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Krem przeciwzmmszczkowy do cery
o\ojrzm’(ej

Ten dosy¢ gesty krem swietne sprawdza sie przy pielegnacji skory podczas snu.
Receptura pomaga zmniejszyc¢ oznaki starzenia dzieki zawartosci szerokiej gamy
dobroczynnych sktadnikéw. Obecna tu woda kokosowa swietnie nawilza skére
ijest bogatym zZroédlem witamin, antyoksydantow i cytolin, ktére spowalniaja
proces starzenia. Olej z wiesiotka natomiast jest wyjatkowo bogaty w niezbedne
nienasycone kwasy ttuszczowe - kwas linolowy (LA) i gamma-linolenowy (GLA),
ktore stymulujg wzrost komoérek skory. Gliceryna chroni skére przed utrata wody,
a ekstrakt z zielonej herbaty ujedrnia i chroni przed niekorzystnym wplywem
wolnych rodnikéw. Te i reszta sktadnikéw tworza bogaty krem o dziataniu prze-
ciwstarzeniowym, ktdry moze by¢ stosowany takze do skory wrazliwej.

RECEPTURY

72



SKEADNIKI

DODATKI
(na ok. 100 ml produktu) 4 ml ekstraktu z zielonej herbaty
FAZAWODNA 2 ml witaminy E
47 ml wody kokosowej (nie 20 kropli (1 ml) Eco Konserwantu
z koncentratu) albo zwyktej wody
SPRZET

demineralizowanej

15 ml wody rézanej (hydrolat
rézany)

Maty, niewysoki garnek na taznie
wodng
. S Dwie zlewki szklane, mata i duza
6 g gliceryny roslinnej

0,1g gumy celulozowej 2 tyzeczki

FAZA OLEJOWA
10 g biobazy emulgujacej

Cylinder miarowy
Waga elektroniczna
. ) Termometr

7 ml oleju makadamia Stoiczek na krem
8 ml oleju jojoba

3 mloleju z wiesiotka

6 ml skwalanu

Wykonanie

Sktadniki do wykonania kremu trzeba podgrza¢ do ok. 60-70°C. Dlatego najpierw
przygotuj taznie wodna. W16z na dno garnka recznik papierowy inalej goraca
wode z czajnika. Mozesz tez podgrzac ja bezposrednio w garnku, a nastepnie ze-
stawi¢ go z kuchenki. Jesli bedziesz miata problem z osiggnig¢ciem odpowiedniej

temperatury w trakcie wykonywania kremu, postaw go z powrotem na kuchence

i delikatnie ogrzewaj.

FAZA WODNA

1. Do duzej zlewki odwaz gliceryne roslinng i gume celulozows.
Dolej odmierzona ilo$¢ wody kokosowej i rézane;.

3. Zlewke wstaw do kapieli wodnej i mieszaj zawarto$¢. Calosé
podgrzej do temperatury 60-70°C. Guma celulozowa powinna
tatwo sie rozpusci¢ i potaczy¢ z resztg sktadnikow w cieplej
mieszaninie.
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