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Drodzy Czytelnicy!

Nasze trzy weczesniej wydane ksigzki z serii ,Ziota w medycynie” cieszq sie ogromng popularno-
scig. W rozmowach oraz drogg mailowq otrzymujemy gratulacje oraz podziekowania za wiedze
i rady w nich zawarte. To dla nas wielki zaszczyt. Jednoczesnie kierowane sq do nas prosby o ko-
lejne pozycje ksigzkowe, dotyczqce fitoterapii innych schorzen. Nie jestesmy w stanie od razu
sprostac wszystkim oczekiwaniom. Uswiadomilismy sobie jednak, ze najbardziej powszechne, nie-
zaleznie od wieku i ptci, sq problemy z kondycjq lub zdrowiem skory, wtoséw i paznokei. Tak zrodzit
sie pomyst napisania tej ksigzki - ksigzki dla wszystkich. Dbanie o stan i zdrowy wyglad skory jest
waznym elementem Zycia codziennego, gdyz w pewnym sensie stanowi ona wizytéwke kazdej oso-
by. A poza tym ,cztowiek zawsze bedzie chciat by¢ piekniejszy niz jest”, jak zauwazyt juz 2300 lat
temu chifski medrzec Mencjusz (Meng-cy).

Oczywiscie naszym pierwotnym zamystem byto opisanie przede wszystkim mieszanek i lekéw
ziotowych stosowanych w przypadku probleméw dermatologicznych. Jednak z przykrosciq stwier-
dzilismy, Ze postep dotyczqcy fitoterapii skory, wloséw i paznokei jest nieznaczny w poréwnaniu
z rozwojem kosmetologii i zastosowania w kosmetykach innowacyjnych wyciggéw roslinnych. Po-
nadto rosliny lecznicze, ktére jeszcze w XX wieku byty podstawq leczenia chordb skory - rumianek,
nagietek czy arnika, w populacji europejskiej sq coraz czesciej przyczynqg uczulen skérnych. To dla-
tego, ze w czasach, w ktorych przyszto nam zy¢, rosnie liczba oséb majqcych cere bardzo wrazliwg
i sktonng do alergii. Stres, zanieczyszczenie srodowiska, detergenty to gtdwne czynniki sprawcze
nadwrazliwosci uktadu immunologicznego i skry.

W XXI wieku cztowiek coraz bardziej ceni sobie urode i estetyke, rosng tez oczekiwania nabyw-
cow wobec kosmetykdw. Obecnie kosmetyk to cos znacznie wiecej niz tylko produkt o dziataniu
upiekszajqcym i pielegnacyjnym. Dodatek réznych substancji biologicznie aktywnych, np. anty-
oksydantow, hydroksykwaséw czy witamin, powoduje, Ze niektére z kosmetykéw mozna zaliczy¢
do produktéw wspomagajgcych leczenie. Mozna nawet pokusic sie o stwierdzenie, ze stosowanie
wysokiej jakosci preparatéw kosmetycznych zawierajgeych wyciqgi roslinne to takze forma wspét
czesnego ziotolecznictwa. Dlatego z myslg o czytelnikach w tekscie ksigzki podano w nawiasach
nazwy substancji aktywnych lub wyciqgéw roslinnych wedtug Miedzynarodowego Nazewnictwa
Sktadnikéw Kosmetycznych (INCI - International Nomenclature of Cosmetic Ingredients) - te, na
ktdre naszym zdaniem warto zwrdci¢ uwage, czytajqgc sktad preparatow kosmetycznych. Utatwi to
poszukiwanie w recepturze kosmetykéw wartosciowych sktadnikéw opisywanych w ksigzce.

Ogrom waznych i ciekawych informacji, ktére chcielismy przekaza¢, spowodowat, Zze tym razem
ksiqzke podzielono natom 1itom 2. W tomie 1 zamieszczono porady fitoterapeutyczne dotyczqce
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zaréwno powaznych schorzen dermatologicznych (m.in. bakteryjnych, wirusowych, grzybiczych,
pasozytniczych, alergicznych), jak i tych, ktére mozna potraktowac jako defekty kosmetyczne
(np. cera naczyniowa, nadmierne pocenie sig).

W tomie 2 wielu czytelnikow zainteresujq miedzy innymi rozdziaty traktujgce o mozliwosciach
wykorzystania ziofolecznictwa w przypadku choréb wtoséw i paznokei, uszkodzen skéry, cellulitu,
rozstepéw na skorze, a takze po ukgszeniach owaddw. W tomie 2 nie zabrakto rowniez nowator-
skiego spojrzenia na psychodermatologie i mozliwosci wykorzystania w niej ziot. Nalezy zaznaczyc,
ze w tomie 2 szczegdlnie cenny jest rozdziat opisujqgcy sktadniki naturalne wptywajgce na stan
skory, wtoséw i paznokei, ktory jest uzupetnieniem wiedzy zawartej w obu tomach.

Zyczymy mitej, a przede wszystkim stuzqcej zachowaniu zdrowia i urody, lektury dwéch toméw
naszej ksigzki.
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