Nalezy pamietac, ze kapiele w przypadku pokrzywki nie powinny byc zbyt ciepte (najlepiej okoto
37°C), poniewaz wyzsza temperatura moze wywotac lub nasili¢ uczucie swigdu.

5.3. ATOPOWE ZAPALENIE SKORY

Mianem atopii okresla sie grupe schorzen, w ktérych przeciwciato - immunoglobulina E
(IgE) - wigze na swojej powierzchni rozne alergeny, zapoczqgtkowujqgc w ten sposob reakeje uczu-
leniowq, a w konsekwencji takze reakcje zapalng. Jedng z tych chordb jest ATOPOWE ZAPALENIE
SKORY, okreslane skrétem AZS (od pierwszych liter).

AZS uwarunkowane jest genetycznie (nieprawidtowa budowa bariery naskorkowej), a rozwéj jego
objawdw klinicznych zalezy od wielu gendw. Choroba nie jest zaraZliwa. Ma charakter przewle-
ktego i nawrotowego zapalenia skory, ktoremu towarzyszy charakterystyczny, bardzo silny swiqd.
Czestos¢ wystepowania AZS w ciggu ostatnich 30 lat znacznie wzrosta.

Dotyka osoby w kazdym wieku (niektére dane podajqg - 2-10% dorostych, 15-30% dzieci). Najcze-
Sciej diagnozowane jest juz w wieku dzieciecym (objawy mogq sie pojawi¢ w 1. roku zycia). Do tej
pory nie ma w petni skutecznego leczenia AZS, a choroba moze trwaé praktycznie do konca zycia.
Stanowi czesto pierwszy etap ,marszu alergicznego”, nazywanego tez ,marszem atopowym”.
Jest to przewlekly stan, w ktorym do jednej postaci alergii dochodzq kolejno inne:

1) AZS;
2)
3) alergiczny niezyt nosa;
4)

alergia pokarmowa;

astma.

Etiologia choroby nie jest do korica wyjasniona, a rozpoznanie przez lekarza nie nalezy do tatwych.
Wiadomo jednak, ze u podstaw AZS lezy nadmierna reakcja alergiczna, za ktérg odpowiedzialny
jest uktad odpornosciowy skory.

Do czynnikéw wyzwalajacych objawy AZS zalicza sie przede wszystkim:

® alergeny wziewne (np. pytki roslin, siers¢ zwierzat, odchody roztoczy kurzu domowego);

® alergeny pokarmowe (np. mleko krowie, jaja kurze, soja, orzeszki ziemne), tu jednak zdania
specjalistéw sq podzielone;

a takze:

® mechaniczne podraznienie skéry (np. przez wetne);

® infekcje (np. zapalenie skory wywotane gronkowcem ztocistym);
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® zasadowe mydta i detergenty z dodatkami zapachowymi i barwnikami;

® nadmierne wysuszenie skory (zob. podrozdz. 6.3 w ksiqzce Ziofa w medycynie. Choroby skary,
wlosow i paznokci, tom 2);

® nadmierne pocenie sie (zob. podrozdz. 10.1);

® wysokg temperature (problem uszkodzen termicznych skéry opisano w podrozdz. 3.3 w ksigzce
Ziota w medycynie. Choroby skory, wlosow i paznokci, tom 2);

® bardzo niskq temperature otoczenia (osoby z tendencjq do odmrozin powinny zapozna¢ sie
z informacjami zawartymi w podrozdz. 3.1 réwniez w tomie 2);

® zbyt wilgotne albo zbyt suche powietrze;

® czynniki psychiczne i emocjonalne (stosowanie ziét u 0séb z problemami psychodermatologicz-
nymi opisano w rozdz. 8 réwniez w tomie 2).

Objawy AZS sq rézne w zaleznosci od wieku chorego. Wyréznia sie 3 fazy kliniczne choroby:

® niemowlecq (do 2. roku zycia) - intensywnie swedzqce grudki i pecherzyki na rumieniowym
podfozu, zlokalizowane na policzkach, czole i gtowie, a czasem na konczynach i tutowiu;

® dzieciecq (dzieci w 3.-11. roku zycia) - zmiany w postaci grudek i blaszek z lichenizacjq (za-
palne zgrubienie i szorstkos¢ skory), zlokalizowane na rekach, stopach, wokét nadgarstkéw
i kostek oraz w zgieciach tokciowych i podkolanowych; czesto wystepuje réwniez tupiez biaty
(zob. podrozdz. 8.2);

® miodziezowq/0s6b dorostych (od 12. roku Zycia) - zmiany przede wszystkim na fatdach zgiecio-
wych, twarzy i szyi, gornych czesciach ramion i plecéw, grzbietowych powierzchniach rgk i stop
oraz palcéw rak i stop; majq postac suchych, tuszczqeych sie grudek i blaszek na rumieniowym
podtozu.

Nie wszyscy chorzy przechodzq opisane powyzej fazy, jednak w kazdym przypadku choroba
charakteryzuje sie wieloletnim przebiegiem z naprzemiennymi okresami nasilenia i ostabienia
objawdw. Skéra nie tylko jest zaczerwieniona, sucha, tuszczqca sie i nadwrazliwa, ale dodatkowo
wystepuje uporczywy Swiqd (sposoby tagodzenia swigdu opisano w podrozdz. 6.2 w ksiqzce Ziota
w medycynie. Choroby skory, wlosow i paznokei, tom 2). W wyniku drapania powstajq nadzerki
oraz strupy, czesto ulegajqce nadkazeniu bakteryjnemu, wirusowemu, a nawet grzybiczemu.

Wykazano, ze przebiegowi AZS towarzyszy utrata ochronnej warstwy lipidowej skéry, co skutkuje
nasileniem utraty wody oraz jej wysuszeniem. Taki stan skory utatwia jej penetracje przez alergen.

Diagnostyka AZS polega na rozpoznaniu kryteriow (tzw. kryteria Hannifina-Rajki):
® ,duzych” - swiqd, przewlekly i nawrotowy przebieg, wyglad i umiejscowienie zmian, obecnos¢
w rodzinie chordb o podtozu atopowym;

® ,matych” - m.in. suchos¢ i rogowacenie skéry, swedzenie skory po spoceniu, nasilenie zmian
wywotanych stresem, podwyzszony poziom IgE w surowicy krwi.
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Szczegétowa diagnostyka jest niezbedna ze wzgledu na koniecznos¢ wykluczenia chordb imi-
tujgcych AZS - Swierzbu, fojotokowego zapalenia skdry, zespotu rybiej tuski, tuszczycy, a nawet
grzybicy skory. W niektdrych przypadkach - szczegdlnie u dzieci - réznicowanie moze nastreczad
spore trudnosci.

Podstawowe zasady leczenia AZS to:
® edukacja pacjenta (dotyczqca przyczyn i postepowania w AZS);
® unikanie alergendw (po uprzednim zidentyfikowaniu alergenu przez lekarza);

® unikanie czynnikdw powodujgcych zaostrzenie choroby (np. ubran wykonanych z materiatow
syntetycznych lub wetnianych);

® stosowanie odpowiednich dermokosmetykow - emolientéw, ktore majq dziatanie pielegnacyj-
ne, ale jednoczesnie wspomagajqce wiasciwe leczenie (emolienty opisano w podrozdz. 7.13
w ksiqzce Ziota w medycynie. Choroby skory, wlosow i paznokci, tom 2);

® farmakoterapia (leki stosowane miejscowo na skére oraz leki doustne).

W leczeniu miejscowym zastosowanie znajdujq leki (tylko z przepisu lekarza) o dziataniu
przeciwzapalnym, immunosupresyjnym i immunomodulujgcym, czyli regulujgcym aktywnosé
komdrek uktadu odpornosciowego w skérze. Sq to glikokortykosteroidy (o réznej sile dziatania,
w postaci masci, zeli, kremdw lub ptynéw na skére owtosionq) i inhibitory kalcyneuryny w postaci
kremu (takrolimus, pimekrolimus). UWAGA: leki te aplikuje sie wytqcznie na zmiany chorobowe!
W chwili obecnej z glikokortykosteroidéw do stosowania miejscowego dostepny jest bez recepty
w aptekach jedynie hydrokortyzon w kremie o stezeniu 0,5% (lub 1%), np. Hydrocortisonum
krem 5 mg/g (Aflofarm). Dawkowanie: niewielkg ilos¢ kremu nanies¢ 2-3 razy dziennie na
chorobowo zmieniong skére. Nie stosowad na duze powierzchnie skory, otwarte rany i uszkodzong
skére oraz u pacjentdw ze wspdtistniejgcq grzybicq uktadowq ani diuzej niz przez 14 dni, chyba
ze lekarz zaleci inaczej.

Niekiedy w ciezkich postaciach AZS wystepuje koniecznos¢ leczenia ogdlnego. Stosuje sie
wowczas przez krotki czas doustnie i tylko z przepisu lekarza glikokortykosteroidy oraz leki immu-
nosupresyjne (cyklosporyna A, azatiopryna, metotreksat). Lekarz moze réwniez zlecic leczenie AZS
za pomocq innych lekdw, niewymienionych w tym rozdziale.

We wspdfistniejacych nadkazeniach bakteryjnych, wirusowych i grzybiczych stosuje sie lecze-
nie miejscowe (w postaci masci, kreméw lub szampondw) z zastosowaniem lekéw o dziataniu
przeciwbakteryjnym (neomycyna, mupirocyna, kwas fusydowy), przeciwwirusowym (acyklowir)
czy przeciwgrzybiczym (mikonazol, ketokonazol). W razie potrzeby lekarz moze zleci¢ stosowanie
antybiotyku doustnie.

W celu zmniejszenia swigdu w przebiegu AZS wykorzystuje sie doustne leki przeciwhista-
minowe. Leki przeciwhistaminowe | generacji (np. hydroksyzyna) wykazujg silne dziatanie
przeciwswigdowe i uspokajajqce, ale sq to leki wydawane w aptece tylko z przepisu lekarza.
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Stabiej dziatajg w wyprysku atopowym dostepne w aptekach bez recepty leki przeciwhistaminowe
Ii 11l generacji (np. cetyryzyna, loratadyna, feksofenadyna).

U dzieci, a takze u dorostych z AZS mozna zastosowac¢ doustnie probiotyki w celu regulacji
sktadu prawidtowej flory uktadu pokarmowego, co w konsekwencji wzmacnia funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego. Przyktadowy preparat to Latopic (Biomed Krakéw). Pod tq samg nazwg
wystepuje seria emolientow do stosowania na skére, ktére zawierajg m.in. metabolity bakterii
kwasu mlekowego.

W przypadku swigdu mozna siegngé po preparaty do stosowania na skdre na bazie czarnuszki
siewnej (zob. str. 162 w ksiqzce Ziota w medycynie. Choroby skory, wlosow i paznokci, tom 2),
z nasion ktorej pozyskuje sie olej bogaty w nienasycone kwasy ttuszczowe, a takze w nigelon (sub-
stancje o dziataniu przeciwuczuleniowym i przeciwswigdowym). Przyktadowy krem to Nigellum
(Prolab). Sposdb uzycia: krem delikatnie wmasowaé w zmieniong chorobowo skére. Stosowac raz
lub kilka razy dziennie, w zaleznosci od potrzeb.

Dziatanie przeciwswigdowe oraz tagodzqce wptyw czynnikdw draznigeych skére mozna uzyskad,
stosujqc ektoine. Jest to substancja syntetyzowana przez bakterie Zyjgce w Srodowisku pustyn-
nym, ktéra chroni je przed szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi. Krem Ectokrem (Solinea)
zawiera oprocz ektoiny takze ceramid-3, skwalan, olej z owocéw oliwki europejskiej, masto shea,
ekstrakt z kwiatu i lisci winorosli balonowej. Sposéb uzycia: o ile lekarz nie zaleci inaczej, apliko-
wac 2 razy dziennie lub tak czesto, jak to jest potrzebne. Krem delikatnie wmasowac w zmieniong
chorobowo skére az do jego catkowitego wehtoniecia. Mozna stosowac diugotrwale. Nie stosowac
na zainfekowangq skore.

W zaawansowanych stadiach AZS korzystne efekty przynosi takze naswietlanie zmian skdrnych
promieniami ultrafioletowymi UVA i/lub UVB, czyli fototerapia.

Szczegdlne znaczenie w leczeniu AZS ma pielegnacja skéry atopowej. Nalezy uzywaé nao-
turalnych dermokosmetykéw o dziataniu nattuszczajgcym, nawilzajgcym i tagodzgeym stany
zapalne, czyli emolientéw. Zostaty one doktadnie opisane w tomie 2 ksiqzki Ziofa w medycynie.
Choroby skory, wlosow i paznokei (zob. podrozdz. 7.13). Aby osiagnq¢ pozgdany skutek leczenia
AZS, zmiany skérne nalezy smarowaé emolientem 2-5 razy dziennie. Uzywanie takiego dermoko-
smetyku w AZS jest nieodzowne, niezaleznie od stopnia nasilenia objawdw. Regularne stosowanie
emolientéw przyczynia sie do zmniejszenia koniecznosci wprowadzenia do terapii miejscowych
lekéw przeciwzapalnych, np. glikokortykosteroidéw. Wazna jest rowniez kolejnosé stosowania pre-
paratow na skore, najpierw nawilza sie skére emolientem, a dopiero po uptywie 10-15 minut
naktada sie produkt leczniczy, np. z glikokortykosteroidem.

Zabiegi higieniczne u 0séb z AZS. Nalezy pamietad, Ze osoby z AZS powinny ograniczy¢ kon-
takt z wodgq. Do kapieli powinno sie uzywac cieptej wody (ale nigdy gorqcej, w przeciwnym razie
zaostrzy to objawy; optimum 27-30°C), a sama kgpiel nie powinna byc dtuzsza niz 10 minut.
Do mycia mozna uzywac tagodnych detergentéw o pH wynoszacym 5,5-6,0. W nasilonej liche-
nizacji poleca sie dodawanie do kgpieli soli z Morza Martwego (np. firmy Bingospa) lub soli
bochenskiej (np. firmy Salco), co utatwia usuniecie tuszczgcego sie naskérka (przed zakupem
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ww. soli nalezy zapozna¢ sie z przeciwwskazaniami zamieszczonymi na opakowaniu produktu).
Na swiqd pomaga z kolei dodanie do kgpieli siemienia Inianego w postaci catych nasion Inu
lub ptatkéw owsianych (jesli nie ma uczulenia na gluten). Po zakorczeniu kapieli skére nalezy
delikatnie osuszy¢. Istotne jest, aby jak najszybciej po zakoAczeniu kgpieli (do 5 minut) natozy¢ na
skore emolient - po pierwsze dlatego, ze rozgrzana i rozmiekczona skéra szybceiej traci wode, a po
drugie najefektywniej wchtania wtedy prozdrowotne sktadniki. Po kgpieli szczegélnie pomocne sq
emolienty zawierajgce 10% mocznik, ktére zatrzymujq wode w warstwach skéry (zob. str. 201
w ksigzce Ziota w medycynie. Choroby skory, wlosow i paznokci, tom 2).

Nie poleca sie do mycia skéry z AZS klasycznego mydta, w tym popularnego mydta szarego,
gdyz ma ono tendencje do wysuszania skéry. | dlatego osoby z AZS, a szczegdlnie te uczulone
na mydto, powinny siega¢ po kosmetyki na bazie wyciggéw z mydlnicy. Mydlnica lekarska
(Saponaria officinalis) to roslina wytwarzajgca saponiny, substancje majqce zdolnosci do pienienia
sie i oczyszczania skory i wtoséw (podobne, cho¢ stabsze od mydta). W czasach, gdy nie znano
mydta, to wiasnie odwary z korzenia mydInicy stuzyty do mycia. Wspotczesne kosmetyki na bazie
mydlnicy mogq nawet przewyzszac¢ swoimi wiasciwosciami tradycyjne mydta, gdyz nie niszczq
i nie wysuszajq skory. Produktami powstatymi na bazie mydInicy sq kosmetyki z serii Mydlnica
lekarska firmy Fitomed.

MydInica lekarska rosnie w Polsce, natomiast w tropikalnych i subtropikalnych regionach Azji
wystepuje inna rosling, ktdrej owoce tez zawierajq saponiny i sq popularnym sktadnikiem ajurwe-
dyjskich srodkéw myjgcych. Jest to drzewo zwane orzechowcem myjgcym lub mydtowcem
(Sapindus mukorossi). W aptekach i sklepach zielarskich mozna pyta¢ o owoce mydtowca pod
nazwg Orzechy piorgce (EkoMama), ktdre wykorzystuje sie do mycia skéry, wlosow, ale takze
do prania odziezy, czy nawet jako szampon dla zwierzat.

Osoby chore na AZS do demakijazu powinny uzywac ziotowych ptynéw micelarnych. Powinny
rowniez unika¢ stosowania odziezy drazniqgcej skore. Bawetna jest zazwyczaj dobrze tolerowana,
natomiast silnie draznigcym materiatem jest wetna! Ubrania nalezy pra¢ w fagodnych, hipoaler-
gicznych srodkach piorgeych, bazujgcych na naturalnych sktadnikach, bez dodatku wybielaczy
oraz sztucznych barwnikéw. Autorzy ksigzki kilkakrotnie spotkali sie z pozytywnymi opiniami doty-
czqcymi hipoalergicznego proszku do prania firmy Lovela. Proszek ten zostat przebadany
klinicznie i posiada pozytywng opinie Instytutu Matki i Dziecka. Mimo ze produkt przeznaczony
jest do prania ubran dzieciecych, autorzy zalecajg go réwniez do prania ubran dla dorostych,
majqcych problem z nadwrazliwosciq skéry zwigzang z AZS.

Wiele 0séb z AZS niestusznie rezygnuje z basenu w obawie, Zze podchloryn sodu znajdujgcy sie
w wodzie pogorszy stan skdry. W rzeczywistosci moze on nawet wywiera¢ pozytywny wptyw na
chorq skdre, nalezy jednak pamietac, aby po kapieli doktadnie wysuszy¢ ciato i nasmarowad
je emolientem. Natomiast konieczne jest unikanie nadmiernej ekspozycji na $wiatto sfoneczne.
Warto tez zrezygnowad z wizyt w solarium (zob. podrozdz. 6.3 w ksiqzce Ziofa w medycynie.
Choroby skory, wlosow i paznokci, tom 2).

U chorych na AZS przestrzeganie eliminacyjnej diety nie jest konieczne, jesli nie wystepujg zo-
ostrzenia zmian na skérze po spozyciu okreslonego pokarmu. Jednak u 0séb z AZS stwierdzono
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niedobdr niezbednych nienasyconych kwasdéw ttuszczowych w zewnetrznych warstwach
naskorka. Dotyczy to zwlaszcza kwasu gamma-linolenowego (GLA). Kwas GLA wystepuje
w niektorych olejach roslinnych (np. oleju z wiesiotka, oleju z ogdrecznika lekarskiego). Wobec tego
oleje z GLA lub gotowe preparaty je zawierajgce powinny by¢ spozywane przez osoby chorujqce
na AZS. W codziennej pielegnacji skory cenne mogq okazac sie rowniez kosmetyki zawierajqce
GLA. Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe oraz GLA zostaty szczegétowo opisane w tomie 2
ksiqzki Ziota w medycynie. Choroby skory, wlosow i paznokci (zob. podrozdz. 7.2).

Ziotolecznictwo w terapii AZS odgrywa role pomocniczg.

Korzystne dziatanie przynosi stosowanie kuracji z awokado (smaczliwka wdzieczna), owocu
w ksztatcie gruszki rosnqcego w tropikalnych obszarach Ameryki Srodkowej i Potudniowej. Awoka-
do zawiera 20-30% ttuszczow (niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe), jest réwniez bogatym
zrédtem witaminy E oraz btonnika. W domu warto przygotowa¢ papke: obrang ze skéry potowke
awokado zmiesza¢ z czubatq tyzeczkqg zmielonego pytku kwiatowego (np. firmy Bartpol). Spo-
zywac raz dziennie. Jednoczesnie rozgniecionym na miazge awokado nalezy smarowac (2-3 razy
dziennie) chorobowo zmienione miejsca w celu ztagodzenia objawdéw. Do pielegnacji skéry ato-
powej mozna réwniez uzy¢ oleju z awokado (np. firmy OI'Vita). Sposéb uzycia: zmiany skérne
smarowac 2 razy dziennie, rano i wieczorem.

Na podstawie rozméw z pacjentami chorujgcymi na AZS autorzy ksigzki mogq réwniez polecic
do stosowania na skére macerat z nasion Inu (zawiera nienasycone kwasy ttuszczowe oraz
$luz o dziataniu powlekajgcym i regenerujgcym skére). W tym celu nalezy naby¢ w aptece
lub sklepie zielarskim tzw. cate nasiona Inu (cate siemie Iniane). Sposdb uzycia: 5-10 g
(1-2 tyzki stotowe) nasion zmiazdzy¢ w mozdzierzu. Zmiazdzone nasiona zala¢ 150 ml letniej
wody. Pozostawi¢ na 1-2 godziny (od czasu do czasu mieszajqc), po czym tak otrzymany kleik
odcedzi¢ przez sitko. Nakfada¢ na zmienione chorobowo miejsca za pomocq ptatka kosmetycz-
nego. Gdy kleik na skérze catkowicie wyschnie, zabieg powtdrzy¢. Przedtem jednak suchy kleik
nalezy delikatnie usungc.

W celu nawilzenia skéry oraz ztagodzenia stanu zapalnego mozna wykorzystac:

® napar z kwiatu dziewanny - 1 czubatq fyzke stotowq suszonych kwiatéw zalaé '/, szklanki
cieptej wody, powoli doprowadzi¢ do wrzenia i odstawi¢ pod przykryciem na 30 minut; przece-
dzi¢, mocno odciskajqc ziota; w zaleznosci od wielkosci zmian namoczy¢ wacik kosmetyczny lub
kawatek gazy, lekko odcisngc (materiat ma byc wilgotny, ale nie mokry) i przyktada¢ na zmiany
skorne 2-4 razy dziennie;

® napar z kwiatu nagietka - 2 czubate tyzki stotowe kwiatéow nagietka zala¢ w termosie
'/, litra wrzqcej wody i odstawié pod przykryciem na 30 minut; przecedzié, mocno odciskajqe
ziota; po przestudzeniu stosowaé do przemywania skéry 2-3 razy dziennie;

® napar aloesowo-nagietkowy - sposéb przygotowania jak ww. naparu z kwiatu nagietkg;
po przecedzeniu przelac¢ do termosu, dodac sok aloesowy z migzszem (np. firmy EkaMedica)
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w proporcji 1: 1 i odstawi¢ na 10 minut; nawilzonym wacikiem smarowaé zmiany na skérze
4-5 razy dziennie;

® Olej nagietkowy (Zielarz Polski) - smarowa¢ zmiany skérne wacikiem nasgczonym olejem
3-5 razy dziennie;

® Olej rokitnikowy (Dary Natury) - stosowac jak olej nagietkowy;
® kapiel ziotowq

Sktadniki: Sposab przygotowania:

® kwiat dziewanny 100¢ Ziofa doktadnie wymieszac i podzielic na 3 czesci. Jedna porcje ziét (pozostate
® kwiat lipy 50 ¢ porcje wykorzystac nastepnym razem) zalac 2 litrami wody, doprowadzic do
® iS¢ babki lancetowatej 50 wrzenia, gotowac przez 3 minuty i odstawic pod przykryciem na 1 godzine.
® iS¢ brzozy 50 ¢ Przecedzic, mocno odciskajac ziofa, i przelac do wanny wypemnionej letnia woda.

Stosowac do codziennej kapiel.

W celu poprawy regeneracji skory mozna wykorzysta¢ do picia napar z nastepujgcej mieszanki
Ziotowe;j:

Sktadniki: Sposab przygotowania:
® 7iele fiotka trojbarwnego 100 g 1 plaska fyzke stotowa dokadnie wymieszanych ziét zala¢ w termosie 1 szklan-
® iS¢ babki lancetowatej 500 ka wrzacej wody i odstawi¢ na 20 minut. Przecedzi¢ i pic 3 razy dziennie po
@ kwiat rumianku 509 1 szklance cieptego naparu miedzy positkami. Tak przygotowany napar mozna
® kwiat nagietka 509 rowniez stosowac do przemywania zmian chorobowych.

UWAGA!

Chorzy na AZS powinni bardzo ostroznie stosowac preparaty otrzymywane z kwiatow
nagietka czy kwiatow rumianku, gdyz rosliny te u niektorych osob mogq powodowac
uczulenia (zob. podrozdz. 5.5).

Pomocny w fagodzeniu zmian skérnych wystepujgcych na gtowie u oséb z AZS moze okazad sie
Seboradin Sensitive, szampon - kuracja do wrazliwej, atopowej skéry gtowy (Lara)
zawierajqcy ekstrakt z czarnego musale (Curculigo orchioides) i kompleks aminokwaséw. Sposéb
uzycia: nanies¢ na mokre wiosy, rozprowadzi¢ i wmasowa¢ w skdre gtowy i wiosy. Pozostawic
na 2-3 minuty. Nastepnie sptuka¢, czynnos¢ powtdrzy¢. Do codziennego stosowania.
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