n Wprowadzenie do hormondw

Hormony mogg wplywad na nasz wyglad | nastraj, na to, kiedy jemy i pijemy, gk radzimy
sobie ze stresem, na zdrowie naszefo ukiadu cdpornoscioweio, na nasze relacje z inmymi ludzmi
i na kazdy aspekt rozmnazania.

W tej ksigzce zajmiemy sig hormonami i chorobami, wplywem hormondw na rozwagj, rolg
hormonow w kontekscie plcl | rozmnazania, oddziatywaniem hormonow na zachowanie, a takze
zastosowaniem hormonow jako lekow. Interesowac nas bedzie przede wszystlkaim biologia | medy-
cyna cziowieka, ale przyjrzymy sig takze bardzo ciekawym przykladom ze swiata innych awie-
rzat Czy wiedzialtes na przyklad, ze wazopresyna - rwana czasami hormonem antydiuretycz-
mym lub ADH, pod wpbywem ktarej nasze nerki produkujg skoncentrowany mocz, oszczedzajac
w ten sposob wode - sprawia, 2e samce ryb stajg sig bardzo agresyame?

Zacmijmy od kilku podstawowych informacji o hormonach:

Fakt 1. Hormony to czgsteczki sygnalizacyjne przemieszczajgce sie we krwi migdzy komor-

kami, ktore je wytwarzajg, a komorkami docelowymi.

Fakt 2. Hormony dzialajg poprzez wigzanie sig ze specyficznymi receptorami | aktywowanie
tych receptorow w komorkach docelowych.

Te dwa fakty definiujg hormomny.

Fakt 3. Nauka zajmujgca si¢ badaniem hormonow nosi nazrwe endokrynologn. Uklad
dokrewny (inne narwy to: hormonalny, wewngtrawydzielniczy lub endokrynmy)
to zbior wszystkich czesci ciala, ktore wytwarzajg hormony badz na nie reagujg.

11 Hormony — fakt czy mit?

Dopiero w XX wicku dowiedziclismy sie, co to 53 hormony i jak dziatajg. Znano oczywiscie
funkcje kilku groczotdw dokrewnych [inaczej: wewngtrzwydzielniczych), poniewaz ich
uszkodzenie lub utrata powoduje problemy, nikt jednak nie wiedzial, ze gruczoty te wytwa-
rzajg przekainiki chemiczne. Pierwszy hormon odkryli w 1902 roku lekarz Emest Starling
i fizjolog William Bayliss z Uniwersytetu Londynskiego. Badali oni kontrole zewnatrz-
wydziclnicze] czynnosci trzustki, micrzac wydziclanic sokow trawiennych w reakcji na
docicranie pokarmu do jelita cienkiego. Starling i Bayliss mysleli, 2e trzustka jest kontro-
lowana przez uklad nerwowy, wige przeprowadzili eksperyment, w ktdrym przecicli nerwy
prowadzagee do trzustki, spodziewajac sig, Ze to uniemoiliwi jej dzialanie. Okazalo sig
jednak, ze trzustka nadal funkcjonuje, co obalito teoric kontroli nerwowej. Badacze odkryli,
#r komorki jelita cienkiego wytwarzajg przekaznik chemiczny, ktdry jest transportowany
z krwig do trzustki i wywoluje uwalnianic sokdw trawiennych. Nazwali ten preckaZnik
sekretyng i zdali sobie sprawe z tego, Ze odkryli zupetnie nowy sposdb sygnalizacji w ciele,
ktory nic opiera sig na ukladzie nerwowym. W 1905 roku Ernest Starling jako picrwszy
uzyt terminu hormon na okreslenie sekretyny.



