SPIS TRESCI

WPROWADZENIE

Poczatki i wczesna historia

Gdzie i kiedy zaczat sie buddyzm?

Jakie byto religijne i kulturowe srodowisko, w ktérym pojawit sie
buddyzm?

Kim byt Budda?

W jakim stopniu tradycyjna opowies¢ o zyciu Buddy odpowiada
prawdzie historycznej?

Co oznaczaja rézne imiona i tytuty Buddy oraz w jaki sposéb
odzwierciedlajg one rozumienie postaci Buddy przez pierwszych
buddystéw?

J’aki styl zycia prowadzit Budda i dlaczego nazwat go

Srodkowa Droga?

Kim byli pierwsi uczniowie Buddy i jakiego rodzaju zycie
prowadzili?

W jaki sposéb pierwsi buddysci postrzegali siebie jako wspdlnote,
czyli sanghe?

Jaka byfa rola kobiet we wczesnej buddyjskiej wspélnocie?

Jakie zasady regulowaty zycie mnichéw i mniszek?

Jakie byty relacje miedzy cztonkami wspélnoty zakonnej

a Swieckimi buddystami?

Jaki rodzaj zaangazowania religijnego byt dostepny dla swieckiej
spotecznosci buddystéw?

W jaki sposéb pierwsi buddysci dostosowywali sie do systemu
spotecznego poétnocnych Indii, szczegélnie w okresie
wczesnego rozwoju indyjskiego systemu kastowego?

Jakie sg $wiete teksty buddyzmu?

Jakie problemy poruszajg wczesne buddyjskie sutry i jak tych
tekstéw uzywano w praktyce?
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Spis tresci

Jakie stosunki panowaty miedzy buddyzmem a innymi indyjskimi
tradycjami religijnymi w tym wczesnym okresie historycznym?

Kiedy i jak umart Budda?
Co stato sie ze spotecznoscig buddyjska po smierci Buddy?

Rozwéj buddyzmu

Jaki kiedy buddyzm rozprzestrzenit sie w pétnocno-wschodnich
Indiach w poczatkowym okresie swojego rozwoju?

Jakie sa gtéwne odtamy w buddyzmie?

Jakie cechy wyrézniajg buddyzm w krajach Azji Potudniowo-
-Wschodniej - w Mjanmie, Tajlandii, Laosie i Kambodzy

- oraz w jaki sposéb te buddyjskie kultury sg powigzane

z buddyjskimi tradycjami Sri Lanki?

Co to sg sutry mahajany i czym réznia sie od wczedniejszych
tekstow zwigzanych z Budda?

lle w ogéle jest sutr oraz w jakim stopniu buddysci znaja je

i czytaja?

Sposrdd tak wielu sutr, ktdre nalezatoby przeczyta¢, aby dobrze
zrozumiec przekaz zawarty w $wietych tekstach buddyjskich?
Czy oprécz sutr istniejg inne teksty buddyjskie, ktdre miaty réwnie
silny wptyw na rozwdj buddyzmu?

Dlaczego Jedwabny Szlak miat znaczenie dla rozwoju buddyzmu?
W jaki sposob doszto do wprowadzenia i zasymilowania buddyzmu
w juz ugruntowanej i wyrafinowanej kulturze chinskiej?

Jakie sa najbardziej wyrézniajace cechy buddyzmu w Chinach,
Wietnamie, Korei i Japonii?

W jaki sposéb buddyzm trafit do Tybetu i Mongolii oraz jak doszto
tam do rozwiniecia wyjatkowej odmiany buddyzmu?

Czym jest buddyzm tantryczny i w jaki sposéb doszto do jego
rozwoju jako wyjatkowej formy buddyzmu?

Czym jest buddyzm zen?

Dlaczego buddyzm zniknat z Indii po tym, gdy juz upowszechnit sie
niemal wszedzie w pozostatej czesci Azji?

Jak kontakt z Zachodem wptynat na ksztatt buddyzmu?

W jaki sposéb doszto do powstania buddyzmu zachodniego

i jaki jest zwigzek miedzy buddyzmem zachodnim a buddyzmem
azjatyckim?
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Nauki buddyjskie
Czy buddysci wierza w Boga?
Czym s Cztery Szlachetne Prawdy?

Czy podkreslanie obecnosci cierpienia w zyciu ludzi sprawia,

ze buddyzm jest pesymistyczny?

Jakie inne nauki o przyczynach cierpienia maja wazne znaczenie
w buddyzmie?

Jakie ztudzenia buddysci uwazaja za szkodliwe dla zycia?
Jak buddysci rozumieja nietrwato$¢ wszystkich rzeczy?

Co oznacza zalezne powstawanie i jaka role odgrywa w buddyjskiej
teorii i praktyce?

Co oznacza buddyjska nauka o braku duszy lub braku jazni?

Jesli nie ma jazni ani duszy, to czym jestem? Jak buddysci rozumieja
bycie osoba?

Jak buddysci rozumieja Smier¢ i mozliwos¢ zycia po Smierci?

Jakie jest buddyjskie rozumienie karmy?

W jaki sposéb karma wiaze sie z buddyjska koncepcja ponownych
narodzin lub reinkarnacji i jak przypuszczalnie funkcjonuje

to zycie po Smierci?

Jaka role odgrywaja koncepcje karmy i ponownych narodzin

w buddyjskiej moralnosci?

Jaki jest buddyjski poglad na kosmos?

Czy w buddyzmie wiara odgrywa wazna rolg, a jesli tak, to jaka?

Jakie nauki odrézniajg mahajane od wczedniejszych tradycji
buddyzmu?

Czym jest mahajanistyczny ideat bodhisattwy i czym rézni sie
od wczesniejszego buddyjskiego wyobrazenia swietej osoby
w tradycji therawady?

Czym jest w mahajanie koncepcja pustki i jaki ma zwigzek

z dazeniem bodhisattwy do osiggniecia doskonatej madrosci
i wspotczucia?

Jak w buddyzmie rozwijato sie rozumienie postaci Buddy?
Jakie elementy nauczania wyrézniajg buddyzm tantryczny?
Jakie sa podstawowe nauki buddyzmu wyznaniowego?

Jakie sa podstawowe nauki buddyzmu zen i jaka role odgrywaja
w praktyce zen?
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Jakie podstawowe zasady, cnoty i wady wystepuja w buddyjskiej
moralnosci?

Czym jest buddyjskie oswiecenie? Czy to wtasnie oznacza nirwana?

Buddyjskie praktyki
Jaki jest zwigzek miedzy buddyjskimi naukami a praktykowaniem
buddyzmu?

Jaka relacja taczy buddyjska praktyke z karma i celem, ktérym jest
oswiecenie?

Na jakie aspekty zycia wptywaja buddyjskie praktyki?

Czym jest buddyjska medytacja?

Jakie sa podstawowe formy lub style buddyjskiej medytacji?
Co buddysci robig podczas medytac;ji?

Dlaczego uwaza sig, ze dla medytacji wazna jest odpowiednia
postawa ciata?

Czy modlitwa jest waznga praktyka w buddyzmie?

Ktére praktyki moralnego samodoskonalenia maja duze znaczenie
w buddyzmie?

Czy istnieja jakie$ ustalone etapy na $ciezce buddyjskiej praktyki?

Czy istnieja jakie$ ascetyczne praktyki, ktore sg wazne
dla buddystow?

Jaka role w buddyjskiej praktyce odgrywa rytuat?

Jakie funkcje w buddyjskiej praktyce petnig pisma Swiete
i ich czytanie?

Czy artystyczne wizerunki Buddy majg znaczenie dla buddyjskiej
praktyki?

Czy Swiete miejsca i pielgrzymki do nich odgrywaija jakas role
w buddyjskiej praktyce?

Czy w buddyjskiej praktyce ma zastosowanie sztuka lub muzyka?

Jakie znaczenie dla praktykujacych buddyzm maja kaptani, guru
lub inni religijni przewodnicy?

Czym rézni sie praktyka tantryczna od wczesniejszych form
buddyjskiej praktyki?

W jaki sposob rozwinat sie wyraznie odrebny styl praktyki zen?
Czy buddysci prébuja nawracac?
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Buddyzm we wspoétczesnym swiecie

Czy buddyzm jest religia, a jesli tak, to w jakim sensie?
Dlaczego buddyzm wzbudza obecnie zainteresowanie

na catym Swiecie?

Jak buddyzm wypada w poréwnaniu z innymi gtéwnymi
religiami $wiata pod wzgledem wieku i liczby zaangazowanych
w te tradycje ludzi?

Jak buddyzm odnosi sie do rzadu i polityki?

Jaki jest zwigzek miedzy buddyzmem a wspotczesng nauka

i dlaczego obecnie tak czesto podkresla sie te relacje?

Czy nie istnieje konflikt miedzy podstawowymi buddyjskimi
wartosciami a charakterem wspétczesnego kapitalizmu?

Jaki jest zwigzek miedzy buddyzmem a wspétczesng psychologia?
Czym jest swiecki buddyzm oraz jak buddyzm dostosowat sie
do ogdlnie laickiego charakteru wspétczesnych spoteczernstw?
Kim jest Dalajlama?

Kim sg inni najbardziej znani lub najwazniejsi buddyjscy
przywédcy?

Jakie stanowisko zajmowali buddyjscy przywédcy w sprawach
przemocy, wojny i pokoju?

Czego mozemy sie nauczy¢ z buddyzmu na temat przyrody

i srodowiska? Co to jest ekobuddyzm i zielony buddyzm?

Czy po tym, jak buddyzm faktycznie zniknat z kraju swojego
pochodzenia, obecnie dochodzi do jego odrodzenia

we wspotczesnych Indiach?

Jak zareagowali buddysci na ztagodzenie ograniczen religijnych
w Chinach?

W jaki sposéb buddyjskie organizacje humanitarne oraz kobiety
zajmujace w nich kierownicze stanowiska zaczety zmieniac
buddyzm w Azji Wschodniej?

Jaki jest obecnie status buddyzmu w Tybecie? Co dzieje sie

z buddyzmem tybetariskim na wygnaniu?

Jak buddyzm radzi sobie z kontrowersyjnymi tematami,

takimi jak rozwdd, aborcja i samobdjstwo?

Jakie Swieta i festiwale obchodza wspotczesni buddysci

i czy istnieja obecnie pielgrzymki, ktére buddysci uwazajg

za wazne?
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Jak zmienifa sie rola kobiet we wspdtczesnych buddyjskich
wspdlnotach, zaréwno w Azji, jak i w Swigtyniach i osrodkach
buddyjskich na Zachodzie?

Jaki jest zwigzek miedzy wspétczesng praktyka uwaznosci
wykonywana w $wieckim srodowisku, takim jak szkoty
i szpitale, z buddyjskimi tradycjami medytacji?

Jakie sg perspektywy dla buddyzmu w przysztosci?

PROPOZYCJE DO DALSZEJ LEKTURY
PRZYPISY
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