WSTEP

O psychologii mozna napisa¢ wiele i bardzo niewiele. Wiele, ponie-
waz to temat wazny spolecznie i potrzebny ludziom, a rozwdj tej
nauki od jej zarania do dzi§ jest doprawdy imponujacy: od wiedzy
intuicyjnej po wiedze oparta na dowodach empirycznych. Dynamicz-
ny rozwdj psychologii stawia przed specjalistami (ktorzy jej ucza, ktd-
rzy si¢ jej uczg lub uprawiajg jg w formie dziatalnosci profesjonalnej)
wielkie wyzwania. Podgzaé za nimi, i§¢ z duchem czasu, sprawdzaé
wiedze, czytaé raporty z aktualnych badan, $ledzié rozwdj teorii, znaé
nowe metody — i jeszcze mieé refleksje nad wartoécig nowosci — to
sztuka nietatwa, ale konieczna. Badaczom pozornie jest fatwiej, po-
niewaz z natury rzeczy uczestniczg w nurcie badai, muszg byé na
biezaco, by publikowaé (publish or perish — publikuj albo gif!); psy-
chologom-profesjonalistom jest trudniej i to z dwu powodéw. Gros
swej uwagi poswiecajg pracy z ludzmi i stad majg mniej czasu na §le-
dzenie zmian. A ponadto tkwig w pewnych procedurach, postuguja
sie okre§lonymi metodami, cho¢ wiedza na przyklad ze normy do
jakiegos$ testu sg juz nieaktualne albo ze istnieje nowa wersja testu, na
ktéra muszg poczekal. Nieaktualnych metod — wiadomo — nie stosu-
jemy, co jednak w przypadku, gdy dany test nie da sie zastapié innym,
jak bylo/jest z niektorymi testami inteligencji czy kwestionariusza-
mi osobowosci?
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WSTEP

Wiedza naukowa, a zwlaszcza teoria empiryczna, wyprzedza apli-
kacje i to jest wlasciwy porzadek rzeczy, mimo ze w ponad 100-letnie;j
historii psychologii bywalo czasem inaczej. To problemy, z ktérymi
spotykali sie psychologowie-profesjonali$ci, stymulowaly rozwdj
teorii i badaf. Obecnie tego rodzaju wyzwania pojawiajg si¢ rzadko.
O niektérych z nich piszemy, akcentujgc jednak, ze droga od odkryé
do zastosowan bywa dluga i skomplikowana. Piszac o psychologii,
sitg rzeczy poruszamy sie w przestrzeni rozwartych nozyc: jak jest,
a jak powinno by¢?

Witasnie tym sprawom pos$wiecona jest ta ksigzka: jak uprawiad
niefatwy zawdd psychologa, tak by byt nieustannym wyzwaniem — dla
siebie i innych, a nie popada¢ w rutyne i nie chodzi¢ na skréty (tj. nie
dokonywa¢é nieuzasadnionych uproszczen). Przestanie, jakie chcieli-
§my oddaé w tej monografii, sprowadza sie do znajomosci i przestrze-
gania kryteriéw dobrych praktyk psychologicznych — w badaniach
naukowych, ksztalceniu, $wiadczeniu ustug psychologicznych, po-
pularyzagcji i wypelnianiu roli spotecznej psychologa. Kazdy rozdziat
stanowi swego rodzaju cato$é, aczkolwiek staje sie jest w pelni infor-
matywny po przestudiowaniu rozdzialu pierwszego. Dlatego tez od
niego sugerujemy rozpoczaé lekture tej ksigzki, a pozostate rozdzialy
mozna czytaé w kolejnoéci zgodnej z wlasnymi zainteresowaniami.

To, na czym nam zalezalo, to jako§¢, niemniej jednak wiele za-
gadnien zaledwie udalo si¢ nam poruszy¢ lub zasygnalizowaé. Piszac,
mieli§my wielokrotnie wrazenie, ze dajemy zaledwie wprowadzenie
do tematu, ktéry mdgtby byé przedmiotem odrebnego opracowania.
Gdyby podobne wrazenie towarzyszylo odbiorcom, to jeden z waz-
nych powodoéw napisania tej ksigzki bytby spetniony: zainspirowaé
do problemowego myslenia w ramach wybranych zagadnien i do
wiasnych poszukiwan.
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WSTEP

Innym waznym celem, jaki sobie postawiliémy, byto takie przed-
stawienie psychologii — tej widzianej z perspektywy laboratorium
badawczego (w szerokim sensie tego stowa) i tej postrzeganej z per-
spektywy praktyki spotecznej — by bylo ono prawdziwe, atrakcyjne
i refleksyjne. Skupiamy si¢ raczej na problemach, a nie na regulacjach
prawnych, ktére przywotujemy bardzo oszczednie i tylko w koniecz-
nym zakresie. Obydwaj jesteSmy profesorami psychologii, to z jednej
strony dobrze, bo znamy dyscypline i znamy Uniwersytet, ale z dru-
giej strony, to juz nie tak dobrze, bo nasz kontakt z praktyka psy-
chologiczng nie jest wystarczajacy (zwlaszcza jednego z autoréw), by
napisaé wszystko, co wazne na ten temat. Raczej zatem dajemy szereg
kierunkowych wskazan, niz opisujemy szczegétowo jak jest i jak byé
moze lub powinno. Niemniej mamy prze$Swiadczenie, ze profesjona-
lisci moga sporo zyskaé, studiujac nasz tekst, a to miedzy innymi
dlatego, ze staramy sie wskazywad i budowac relacje miedzy Swia-
tem nauki (uniwersytetu) a refleksyjnym zastosowaniem osiagnieé
badawczych psychologii w praktyce.

Jeszcze jednym waznym celem — choé zabrzmi to nazbyt osobiscie
- bylo wyrazenie zawodowej tozsamosci, identyfikacji zaréwno z Uni-
wersytetem, jak i z psychologia oraz jej misja zawodu zaufania pub-
licznego. Psychologia — z tej racji, ze przygotowuje do pracy z ludZmi
oraz ze uczestnikami naszych badan sg konkretne osoby — jest nauka
szczegOlng. Studia psychologiczne majg przygotowywac do rozumie-
nia czlowieka i do wspoétdziatania z nim, sg wiec szczeg6lnie odpo-
wiedzialne, podobnie badania naukowe, publikowanie, formutowanie
ekspertyz czy popularyzacja. I to wiasnie dlatego na temat psychologii
mozna napisaé wiele, albo duzo i jeszcze wiecej, albo bardzo niewiele.

Niewiele, poniewaz kazdy stara si¢ by¢ psychologiem w pew-
nym zakresie spraw i prawie kazdy ma jakie$ pojecie o psychologii.
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WSTEP

Tym tekstem prébujemy owo (prywatne) pojecie poszerzyé, zache-
ci¢ do studium interesujgcych zagadnien, §ledzenia nowych badan
i przetomowych odkryé, i w nie mniejszym stopniu — do korzystania
z pomocy psychologicznej, kiedy to jest potrzebne, do troski o roz-
sadng profilaktyke i zdrowie psychiczne wiasne, swoich bliskich,
wspblpracownikéw, innych ludzi wokél, ale tez do prob zrozumie-
nia nadmiernie ztozonego Swiata w $wietle (sic!) — PSYCHOLOGTIIL.
Dlatego tez miejscami odnosimy sie do rzeczywistoSci spolecznej,
w ktoérej przychodzi nam: Polakom i Europejczykom, spetniaé za-
dania zawodu psychologa; wskazujemy wiec, jak wazny jest szerszy
kontekst spoteczny: instytucjonalny, prawny i etyczny dla uprawiania
tego niezwyktego zawodu, ksztalcenia, prowadzenia badan, i ogdlnie
— dla zdrowia psychicznego cztowieka.

Z pewnoscig wiele mySli wyrazonych w tej ksigzce zawdzieczamy
innym, naszym mistrzom, przyjaciotom, wsp6tpracownikom, dokto-
rantom i studentom — i w tym sensie ksigzka ta ma wiele ukrytych
autorek lub autoréw. Jesli znajdg w tekscie bliskie Im stowa i idee,
niech wiedzg, ze nie tylko podzielamy ten sam punkt widzenia na
sprawy nauki i roli psychologii w naszym $wiecie, ale ze podzielanie
mysli implikuje wspdlnote ducha — etos zawodu psychologa.
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