Kojacy zel do skory tradzikowe]

Zel zaloesu (Aloe Vera Gel) to naturalna mieszanka zawierajgca ponad 200 sktad-
nikow, z czego wiekszos¢ to substancije biologicznie czynne. Dzieki temu chroni

i odbudowuje on naskérek, réwniez jego glebsze warstwy, odbudowuje naturalng

warstwe ochronng i ptaszcz lipidowy skéry, dziala bakteriobdjczo, przeciwzapalnie

i lagodzi reakcje alergiczne. W polaczeniu z regeneracyjnymi wlasciwosciami

prowitaminy B5 i antyseptycznym olejkiem z drzewa herbacianego daje to swiet-
ny komplet sktadnikéw odpowiednich dla problematycznej i wrazliwej skory.
Ponadto uzycie gumy celulozowej, ktéra nie zatyka poréw i dobrze wspoétgra

z olejkami eterycznymi, pozwala zagesci¢ kosmetyk i ograniczy¢ uzycie olejow
do minimum. Otrzymujemy w ten sposéb lekka emulsje O/W do stosowania na
co dzien, ktéra tagodzit stany zapalne skoéry i dziata antybakteryjnie.

SKEADNIKI SPRZET

(na ok. 100 ml produktu) Dwie zlewki szklane
80 ml wody demineralizowane;j Elektryczne mieszadetko
0,8 g gumy celulozowej tyzeczka
10 ml prowitaminy B5 (D-Pantenolu)

25 ml zelu z aloesu

Termometr

Waga elektroniczna
10 kropli olejku z drzewa Cylinder miarowy
herbacianego Stoiczek na krem

20 kropli (1 ml) Eco Konserwantu

Wykonanie

1. Do zlewki odmierz odpowiednig ilos¢ wody demineralizowa-
nej, a nastepnie podgrzej ja do temperatury 50-60°C. Mozesz
to zrobi¢ w kapieli wodnej albo w mikrofaléwce.

RECEPTURY
70



2. W drugiej zlewce odwaz gume celulozowa i dodaj odmierzo-
na ilos¢ prowitaminy Bs. Sktadniki wymieszaj. Nastepnie
powoli wlewaj do niej goraca wode, jednoczesnie mieszajac
calos¢ elektrycznym mieszadetkiem. Mieszaj, az stworzy sie
lekki zel.

3. Cojakis czas sprawdzaj temperature mieszaniny. Gdy spadnie
ponizej 35°C, dodaj sktadniki aktywne, czyli zel z aloesu oraz
olejek z drzewa herbacianego. Na koniec dorzu¢ Eco Konser-
want.

4. Catos¢ doktadnie wymieszaj i pozostaw do wystudzenia. Gdy
zel bedzie miat temperature pokojowa, przelej go do stoiczka
izaznacz na spodzie lub wieczku jego date waznosci albo
produkeji.

Warunki uzytkowania

PRZECHOWYWANIE: najlepiej w chtodnym miejscu, np.

w lodéwce; nie wystawiac na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych.

JAK STOSOWAC: codziennie lub wedlug uznania.

OKRES PRZYDATNOSCI: z konserwantem maksymalnie

2 miesiace, bez niego - jedynie 2 tygodnie (i to przechowywany
w loddwce).

Dodatkowe wskazowki

Zamiast wody mozesz uzy¢ hydrolatu rozmarynowego, z melisy lekarskiej lub
cyprysowego badz ich mieszanki. Wykazuja one dziatanie przeciwzapalne i ta-
godza podraznienia, co dodatkowo pomoze w zwalczaniu problemow skérnych.
Maja tez dzialanie $ciagajace i antygrzybicze.
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