
Żel z aloesu (Aloe Vera Gel) to naturalna mieszanka zawierająca ponad 200 skład-
ników, z czego większość to substancje biologicznie czynne. Dzięki temu chroni 
i odbudowuje on naskórek, również jego głębsze warstwy, odbudowuje naturalną 
warstwę ochronną i płaszcz lipidowy skóry, działa bakteriobójczo, przeciwzapalnie 
i łagodzi reakcje alergiczne. W połączeniu z regeneracyjnymi właściwościami 
prowitaminy B5 i antyseptycznym olejkiem z drzewa herbacianego daje to świet-
ny komplet składników odpowiednich dla problematycznej i wrażliwej skóry. 
Ponadto użycie gumy celulozowej, która nie zatyka porów i dobrze współgra 
z olejkami eterycznymi, pozwala zagęścić kosmetyk i ograniczyć użycie olejów 
do minimum. Otrzymujemy w ten sposób lekką emulsję O/W do stosowania na 
co dzień, która łagodził stany zapalne skóry i działa antybakteryjnie.

składniki
(na ok. 100 ml produktu)

80 ml wody demineralizowanej
0,8 g gumy celulozowej
10 ml prowitaminy B5 (D-Pantenolu)
25 ml żelu z aloesu
10 kropli olejku z drzewa 
herbacianego
20 kropli (1 ml) Eco Konserwantu

sprzęt
Dwie zlewki szklane
Elektryczne mieszadełko
Łyżeczka
Termometr
Waga elektroniczna 
Cylinder miarowy
Słoiczek na krem

Wykonanie

1. Do zlewki odmierz odpowiednią ilość wody demineralizowa-
nej, a następnie podgrzej ją do temperatury 50–60°C. Możesz 
to zrobić w kąpieli wodnej albo w mikrofalówce.

7 0

r e c e p t u r y



2. W drugiej zlewce odważ gumę celulozową i dodaj odmierzo-
ną ilość prowitaminy B5. Składniki wymieszaj. Następnie 
powoli wlewaj do niej gorącą wodę, jednocześnie mieszając 
całość elektrycznym mieszadełkiem. Mieszaj, aż stworzy się 
lekki żel.

3. Co jakiś czas sprawdzaj temperaturę mieszaniny. Gdy spadnie 
poniżej 35°C, dodaj składniki aktywne, czyli żel z aloesu oraz 
olejek z drzewa herbacianego. Na koniec dorzuć Eco Konser-
want. 

4. Całość dokładnie wymieszaj i pozostaw do wystudzenia. Gdy 
żel będzie miał temperaturę pokojową, przelej go do słoiczka 
i zaznacz na spodzie lub wieczku jego datę ważności albo 
produkcji.

Warunki użytkowania

przechowywanie: najlepiej w chłodnym miejscu, np. 
w lodówce; nie wystawiać na bezpośrednie działanie promieni 
słonecznych.
jak stosować: codziennie lub według uznania.
okres przydatności: z konserwantem maksymalnie 
2 miesiące, bez niego – jedynie 2 tygodnie (i to przechowywany 
w lodówce).

Dodatkowe wskazówki

Zamiast wody możesz użyć hydrolatu rozmarynowego, z melisy lekarskiej lub 
cyprysowego bądź ich mieszanki. Wykazują one działanie przeciwzapalne i ła-
godzą podrażnienia, co dodatkowo pomoże w zwalczaniu problemów skórnych. 
Mają też działanie ściągające i antygrzybicze.
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