SEOWO WSTEPNE

Z ogromng radoscia przyjeliSmy pojawienie si¢ tej inspirujacej ksigz-
ki na temat terapii par opartej na narracyjnej teorii wiezi. Autor,
dr Szymon Chrzgstowski, jest znanym terapeutsg systemowym i wy-
ktadowca akademickim, doskonale przygotowanym do przedstawie-
nia mozliwosci wykorzystania narracyjnej terapii wiezi jako koncepcji
integrujacej zdobycze réznych podej$é terapeutycznych.

Terapia oparta na narracyjnej teorii wiezi laczy istotne nurty
mySlenia psychoterapeutycznego: wspolczesng teorie przywigzania,
teorie narracyjng, teorie traumy oraz teorie systeméw. Pozwala zasto-
sowal je w systemowej pracy z pacjentami, parami, rodzinami oraz
zespolami i organizacjami.

U podstaw tej integracji leza odkrycia neuronauki, ktére pokazuja
kluczowg role zaufania i intymnosci w naszych bliskich relacjach oraz
to, w jaki sposéb brak obecnosci bliskiej osoby — chronigcej, wspie-
rajacej i przywracajacej wiare w siebie — sprawia, ze do$wiadczane
zagrozenie nie moze zosta w pelni zintegrowane przez system ner-
wowy. Jezyk narracyjnej teorii wiezi pozwala na petniejszy opis cier-
pienia, jakie przezywamy w bliskich zwigzkach w ciagu calego zycia,
wraz z jego mi¢dzypokoleniowym rozumieniem. Jednoczes$nie daje
konkretne wskazéwki do pracy terapeutycznej. Proponuje takze alter-
natywe dla diagnozy psychiatrycznej opartej na objawach, eksploruje
rozwojowe konsekwencje do§wiadczania traumy relacyjnej i pokazuje,
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jak my, jako praktycy, mozemy dostosowal swoje interwencje do
specyficznych dla danej jednostki lub grupy strategii obronnych. Po-
dejScie to wykorzystuje tez teorie przywigzania, ktéra podkresla, ze
warunkiem zmiany i leczenia jest zdolnos$¢ do refleksji i powtdrzenia
na nowo wlasnej narracji w bezpiecznej relacji terapeutyczne;j.

Od ponad 20 lat wspélnie tworzymy narracyjng terapie wiezi i ob-
serwujemy jej praktyczne zastosowanie w réznych kontekstach opieki
zdrowotnej i socjalnej, takich jak uzaleznienie od alkoholu i narkoty-
kéw, zaburzenia odzywiania, zaburzenia ze spektrum autyzmu, prze-
moc domowa, przestepstwa wirod mlodziezy, leczenie psychiatryczne
0s6b dorostych, terapia par i rodzin, opieka adopcyjna i zastepcza,
domy opieki spotecznej i tym podobne. Najnowsze osiaggniecia nar-
racyjnej terapii wigzi zostaly bardziej ustrukturowane i zastosowane
jako podrecznikowe zalecenia do pracy w szkotach, do pomocy ro-
dzinom, w ktérych wystepuja zachowania przemocowe, a takze do
wspierania mtodych oséb z diagnozg zaburzen ze spektrum autyzmu.

Wszystkie podejécia psychoterapeutyczne skupiajg sie na opo-
wieSciach — tym, jak sa one przekazywane i co znacza. Wzajemne
przenikanie si¢ historii opowiadanej i historii przezywanej jest istota
narracyjnej terapii wiezi. Zywimy nadzieje, ze lektura ksiazki Szymo-
na, ktdra jest swoistg skrzyniag wypelniong cenng wiedzg i przezycia-
mi, bedzie dla Czytelnika przyjemna podro6za.

Kazde nowe spotkanie z przyjaciélmi, rodzing, znajomymi i naszy-
mi pacjentami jest dla nas nieustanng okazjg do uczenia si¢. Wszyst-
kim tym, ktérzy nas zainspirowali, serdecznie dzigkujemy!

Arlene Vetere
Rudi Dallos

o Listopad 2019 roku
(ttum. Katarzyna Czapkiewicz)
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Bardzo lubie wedrowad, ale lubie tez wygode. Swego czasu duzo cho-
dzitem po Wielkiej Brytanii. Przemierzalem z plecakiem rézne szlaki.
Z. checia opowiedzialbym, jak to — nie zwazajac na pogode, z ciezkim
plecakiem — pokonywalem kolejne mile na pustkowiu, ale prawda
jest troche inna. Rzeczywiscie, wyruszatem niezalezenie od pogody,
bo gdybym czekal na jej poprawe, méglbym spedzié pare dni w jed-
nym miejscu, ale... pogoda byta czesto stoneczna, a plecak miatem
lekki. Pakowalem do niego sweter, kurtke przeciwdeszczows i jakas
przekaske. Ciezka walizke widzt specjalnie wynajety serwis bagazowy,
ktéry dostarczat ja do kolejnego punktu noclegu. Pod koniec dnia
czekalo na mnie zawsze mile bed and breakfast oraz pub z lokalnym
piwem (ktore, jak mi powiedzial kiedy$ znajomy trener personalny,
bardzo dobrze nawadnia organizm po wysitku — tej mysli staram sie¢
trzymac). Nogi po calym dniu wedrowania naprawde bolaly, ale spo-
kojny wieczér w pubie zawsze wynagradzat wysitek. Moglem wtedy
wspominaé widoki, ktére towarzyszyly mi caly dzien, i planowaé
kolejng trase. Lubie zatem wedrowad, ale daleko mi do niektérych
tatromaniakow wstajacych o czwartej rano, by wyruszy¢ na Rysy.
Poza tym mam silny lek wysokosci, z ktérym nie walcze, bo nie chee
bezustannie siebie poprawiad.
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Chcialbym zacheci¢ Czytelnikéw do takiej wedrowki. Beda ich
czekaly pewne trudy, ale nie sadze, aby skradly im one przyjemnosé
z wedrowania po narracyjnej terapii wiezi dla par. Uwazam, ze jesli
macie odnie$é prawdziwg korzy$¢ z lektury tej ksigzki, to powinno by¢
to wyzwanie (tak jak wyzwaniem bywa wedrowanie). Dobrze by jed-
nak byto, aby tej lekturze towarzyszylta rado$é, motywujaca do podej-
mowania kolejnego trudu. Zdecydowatem sie wiec nadac tresci lekka
form¢. Mam nadzieje, ze to w zaden spos6b nie zubozy merytorycznej
zawartosci publikacji. Moi studenci (wykladam na Wydziale Psycho-
logii Uniwersytetu Warszawskiego) wiedza, ze staram sie prowadzié
wyktady w jak najbardziej przyjazny sposéb, ale egzaminatorem jestem
dos$¢ surowym. Powiem zatem tak: nie dajcie si¢ zwieS¢ tej lekkiej for-
mie, bo méwie w ten sposob o rzeczach powaznych, czyli o tym, jak
mozna prébowaé pomée parom, ktére przezywaja kryzys w swoim
zwigzku. O pomocy tej bede mowit z perspektywy narracyjnej terapii
wiezi. Zdecydowatem sie na to z kilku powoddw.

Wigkszo$¢ uczestnikow prowadzonych przeze mnie szkolen
z zakresu psychoterapii par i rodzin deklaruje, ze w swojej prakty-
ce klinicznej stara si¢ integrowaé rézne podejscia do psychoterapii.
Narracyjna terapia wiezi laczy psychoterapie systemowa, terapie
narracyjng oraz teorie przywigzania. Integracja, mimo ze tak bardzo
popularna, wcale nie jest prosta, jesli nie ma sie sprowadzaé do chao-
tycznego stosowania zbioru technik terapeutycznych lub niespéjnych
pomystéw zaczerpnietych z kilku szkét psychoterapii. Twoércy nar-
racyjnej terapii wiezi proponuja przemySlany sposéb integrowania
wymienionych podejsé.

Wydaje sie, ze w terapii par w Polsce dominuje podejscie psycho-
dynamiczne. W zadnym wypadku nie kwestionuje¢ jego wartosci,
chcialbym jednak zaprezentowaé alternatywny sposdb pracy z para-
mi. Mam nadzieje, ze poszerzy to wybor metod terapeutycznych.
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Narracyjni terapeuci wiezi postugujg sie zrozumiatymi pojecia-
mi odnoszacymi si¢ do codziennego doswiadczenia nas wszystkich.
Moéwig zatem o poczuciu bezpieczenstwa, zaspokajaniu potrzeb,
uspokajaniu sie, opowiesciach. Wiaze sie to rOwniez z tym, ze przed-
stawiciele tego kierunku w psychoterapii starajg sie nie patologizowaé
tego, co dzieje sie z pacjentem i jego relacjami z innymi osobami.
Unikajg zwykle terminéw wywodzacych si¢ z psychopatologii,
a skupiajg sie na tym, co adaptacyjne (albo dezadaptacyjne). Ja wole
mowié o ,adaptacji” niz o patologii, nawet jesli czasami jest to adap-
tacja do niekorzystnych warunkéw.

Zdecydowatem sie opowiedzie¢ Czytelnikom o narracyjnej terapii
wiezi takze ze wzgledu na to, ze ma ona uniwersalny charakter. Przy-
puszczam, ze wielu terapeutOw jest w stanie zgodzic¢ si¢ z wiodacymi
zalozeniami tej terapii, a w swojej praktyce klinicznej moze skorzystaé
z proponowanych technik psychoterapeutycznych. Niektére z tych
technik, miedzy innymi genogram, s3 juz dobrze znane psychoterape-
utom. Inne, na przyktad grupa $wiadkéw, moga poszerzy¢ repertuar
oddzialywan terapeutycznych. Wiele elementéw narracyjnej terapii
wiezi stosunkowo fatwo wilgczyé do praktyki terapeutycznej. Co wie-
cej, sporo osob, ktore szkolitem z zakresu narracyjnej terapii wiezi,
méwito mi, ze bardzo pomoglo im to w uporzadkowaniu mysSlenia
o psychoterapii par. Mam nadzieje, ze dla Czytelnikéw lektura be-
dzie inspirujaca, a jednocze$nie pomocna w wyjasnieniu przynajmniej
czesei watpliwosci dotyczacych pomocy parom. Ksigzka zostata napi-
sana dla praktykow przez praktyka (chociaz nie do kofica lubie ten
podzial, bo on troche sugeruje, ze kto$ jest ,,od roboty”, a kto$ inny
,»0d myS§lenia”, w psychoterapii za$ dzialanie i refleksja przeplatajg
sie ze sobg).

Na pewno nie uwazam, ze narracyjna terapia wiezi jest najlepszym
podejsciem do prowadzenia psychoterapii par. Bratem ostatnio udziat
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w ciekawym szkoleniu. Uczylem sie stosunkowo nowej, chociaz juz
uznanej w $wiecie metody pomocy parom. Ostatniego dnia tego szko-
lenia pokazano nam slajdy dotyczace korzysci, jakie moze przyniesé
pacjentom psychoterapia prowadzona zgodnie z zalozeniami prezen-
towanej szkoty. KorzySci te méwily o ,restrukturyzacji self”, ,budo-
waniu zupelnie nowych bliskich relacji” i tak dalej.

W przypadku narracyjnej terapii wiezi nie mozna méwic o az tak
duzych zyskach z psychoterapii... i to wlasnie uwazam za zalete tego
podejicia. Od wielu lat obserwuje rozwdj psychoterapii i sceptycznie
podchodze do kolejnych méd w tej dziedzinie (coraz sprawniej sty-
mulowanych przez specéw od marketingu). Moja nieufnos$¢ budza
tez podejScia majace pomdc na wszystko, podobnie jak lekarstwa,
ktore wedtug deklaracji producenta sa rownie skuteczne w przypadku
choréb watroby, otytosci, probleméw z pecherzem oraz migreny.

Z narracyjng terapig wiezi zetknalem si¢ na warsztatach prowa-
dzonych w Londynie przez tworcoéw tego podejicia, to jest prof. Ar-
lene Vetere i prof. Rudiego Dallosa. Moje pierwsze wspomnienie
Arlene Vetere wigze si¢ jednak z udzialem w konferencji terapeutow
rodzin w Glasgow. Z kolezankg Martg Zagdariskg prezentowalismy
tam plakat naukowy z wynikami naszych badan. Pani Profesor, wtedy
juz jedna z wazniejszych postaci brytyjskiej psychoterapii, podeszta
do nas, dwodch zupetnie jej nieznanych mlodych oséb, gdy moco-
walismy plakat na stojaku, i przywitala nas na tej konferencji. To
bylo dla nas wazne, bo poczuliSmy sie mitymi go$émi i nasz niepokd;
chociaz troche si¢ zmniejszyl. Po kilku latach prof. Arlene Vetere
stala sie moja superwizorka i mentorka. Chciatbym wspomnieé, ze
prof. Vetere jezdzi motocyklem — ta informacja z pewnoscig czyni
opowie$¢ o niej znacznie bogatszg. Nie pytajcie mnie jednak, pro-
sze, jakim motocyklem, choé¢ wiem, ze dla prawdziwych pasjonatéw
jedno$ladéw to kluczowa informacja.
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Z prof. Rudim Dallosem spotkalem sie po raz pierwszy za po-
Srednictwem jego ksigzek, a wlasciwie wielokrotnie wznawianej
An Introduction to Family Therapy (napisanej wspélnie z Ros Draper).
Byla to dla mnie ksigzka odmienna od znanych mi podrecznikéw
psychoterapii, gdyz zachecata do myslenia. Poza tym informacje w niej
zawarte przedstawiono zwiezle, bez zarzucania czytelnika mnostwem
zbednych mu definicji. Autorzy nie kryli si¢ za akademicka wynio-
stoscia, choé jednoczesnie odwolywali si¢ do naukowej psychologii.

Wprawdzie narracyjna terapia wiezi tworzy ramy teoretyczne tej
ksigzki, ale bede sie w niej odwolywaé do innych podejsé w psychote-
rapii. Sami tworcy narracyjnej terapii wiezi przywolujg miedzy innymi
prace Sue Johnson i podejScie przez nig wspottworzone: terapie skon-
centrowang na emocjach (ang. emotionally focused therapy — EFT).
EFT jest dla mnie inspirujaca, zwlaszcza w zakresie oméwienia sposo-
béw pracy z emocjami wystepujacymi w parze. Zgadzam sie z moimi
nauczycielami terapii skoncentrowanej na emocjach, przyréwnujacymi
ja do muzyki, w ktorej rytm para taiiczy. Brak zrozumienia proceséw
emocjonalnych uniemozliwia wglad w to, co zachodzi w psychoterapii
pary. Psychoterapeuta musi umieé ,,pracowac z emocjami”.

Chciatbym krétko wspomnieé o réznicach miedzy EFT a narra-
cyjng terapig wiezi. Narracyjna terapia wiezi jest podej$ciem bardziej
eklektycznym, korzysta bowiem z teorii przywiagzania, podejscia sy-
stemowego, podejécia narracyjnego i teorii traumy. Terapia skoncen-
trowana na emocjach skupia si¢ przede wszystkim na problemach
wynikajgcych z niezaspokojenia potrzeb przywigzaniowych w parach.
Narracyjni terapeuci wiezi wierza, ze ich podejScie jest uzyteczne nie
tylko w pracy z parami, lecz takze w terapii rodzinnej czy nawet
indywidualnej. Rudi Dallos i Arlene Vetere (2009) opisuja szereg
probleméw klinicznych, w ktérych przypadku znajduje zastosowanie
ten rodzaj terapii.
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Kolejnym waznym zrédlem inspiracji jest dla mnie psychologia
akademicka. Jak wspomnialem, pracuje wiele lat na Wydziale Psycho-
logii UW i darze duzym szacunkiem kolezanki oraz kolegéw prowa-
dzacych badania naukowe. S3 one pomocne réwniez w wyjasnieniu
proceséw zachodzacych w parze. Wydaje mi sie jednak, ze naukowcy
rzadko potrafig wykazaé, w jaki sposéb wyniki prowadzonych przez
nich badafi mozna wykorzysta¢ w praktyce klinicznej. Teoria przywia-
zania stala si¢ inspiracja do przeprowadzenia licznych badan. Pisanie
o przywiazaniu bez uwzglednienia zdobytej dzieki nim wiedzy bytoby
po prostu ignorancjg.

Innym waznym zrédtem, z ktérego czerpie, sa teksty kultury. Stad
wlasnie Czytelnicy mogg sie w tej ksigzce spotkac z licznymi odwo-
taniami do wierszy, prozy i obrazéw. Psychoterapia czerpie z psycho-
logii akademickiej; jednocze$nie, jak zauwaza Barbara Jézefik:
»psychoterapia i psychoterapeuci sg czeScig kultury” (Jozefik, 2011,
s. 738). Tym, co mnie miedzy innymi interesuje, jest owo zetkniecie
sie psychologii akademickiej i ,,psychoterapii rozumianej jako dyskurs
kulturowy” (tamze, s. 746). Wydaje mi sie, co staram sie pokazaé
w tej ksiazce, ze oba te $wiaty si¢ przenikajg i wzbogacajg. Odwotuje
sie tez do sztuki, poniewaz psychoterapia jest dla mnie kluczem do jej
interpretowania. Oczywiscie, istnieje wiele takich kluczy, lecz wtasnie
ten preferuje. Dziela sztuki pozwalajg mi lepiej zrozumieé koncepcje
psychoterapii, te za$§ pomagaja w interpretacji dziel sztuki. I psycho-
terapia, i sztuka méwig o naszym do$wiadczeniu.

Zdecydowatem sie pisaé o psychoterapii, odwotujac sie do we-
dréwek oraz dziet sztuki, z jeszcze jednego powodu. W im wiek-
szym stopniu psychoterapia odwoluje sie do danych naukowych, tym
bardziej nalezy strzec jej ducha humanizmu. Psychoterapia, jesli ma
by¢ nie tylko procedurg medyczng, dotyka nieuchronnie pytan o na-
sze czlowieczefistwo i bycie w $wiecie. Bliskie jest mi to, co napisat
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Jan Andrzej Kloczowski, komentujac dzieta Emmanuela Lévinasa:
»Bycie jest jaka$ straszliwg przepascig, ktorej nie zdotamy ogarnaé
mys$la, ani zapanowa¢ nad nig” (Ktoczowski, 2005, s. 109). Nie chce
tu rozpoczynaé snucia jakiej$ nieuchronnie nedznej w moim wypad-
ku, bo niepopartej stosownym wyksztalceniem, refleksji filozoficz-
nej. Uwazam jednak, ze kazdy psychoterapeuta w swojej praktyce
(i w swoim zyciu) stanie nad owg przepascia, tak jak zaden lekarz nie
ucieknie od tej przepasci, bo predzej czy pdiniej spojrzy w oczy cho-
remu. Préba niezajmowania si¢ ta przepascia, skierowania uwagi wy-
lacznie na badania, procedury, manualizacje psychoterapii prowadzi
do ogotocenia psychoterapii z tego, co przynalezne czlowiekowi, to
jest poszukiwania przez niego wlasnego miejsca w §wiecie, posiadania
watpliwosci, przezywania wahan.

Nie oznacza to, powtérze, ze odrzucam akademicky i badawcza
perspektywe patrzenia na psychoterapie. Jest doktadnie odwrotnie.
Chce ja uzupelnic o ten element, ktéry wymyka sie poza przedmiot jej
dociekafi — i do tego jest mi miedzy innymi potrzebne odwolywanie
sie do wedréwek oraz tekstow kultury. Zacytuje dalej Ktoczowskiego
(2005, s. 29): ,,przestrzen miedzyludzka jest bardzo trudna do opisa-
nia i wyartykutlowania innym jezykiem niz jezyk metafory”. Boje sie
takiego kierunku rozwoju psychoterapii, w ktérym dostrzega sie cho-
robe, ale nie dostrzega czlowieka zmagajacego si¢ z losem. Tragicz-
no$¢ nie jest bowiem tylko cecha dziet literackich, jest tez ,,nieunik-
niong jakoS$cig zycia” (tamze, s. 116).

Pierwsi czytelnicy manuskryptu tej ksigzki zwrécili mi uwage, ze
cze$é obrazoéw, do ktérych odwotuje sie w tekscie, nie w petni ilustru-
je poruszane w nim zagadnienia teoretyczne. Zachecam wszystkich do
poszukiwania wlasnych odniesiefi do r6znorodnych tekstéw kultury.
Moje propozycje majg wylgcznie prowokowaé osobiste skojarzenia,
skfaniaé¢ do samodzielnej wedréwki.
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Chcialbym tez zaznaczy¢, ze nie podchodze do narracyjnej terapii
wiezi z nabozng czcig. Przeciwnie, jestem tak bezczelny, ze staram sie
dorzuci¢ do tego podejécia swoje trzy grosze. Nie podgzam zatem
wiernie Sciezkami wyznaczonymi przez profesoréw Vetere i Dallosa.
Trzymam si¢ natomiast wytyczonego przez nich kierunku i staram sie
odszukaé wtasng droge.

Z pomystem skojarzenia psychoterapii z wedrowaniem zetkngtem
sie na polu terapii narracyjnej. Australijski psycholog, Chris Darmody,
opracowal program, ktéry nazwal Narrative Walks (Wedréwki nar-
racyjne) (Darmody, 2019). Chodzi tu nie tylko o metaforyczne spa-
cery, ale o jak najbardziej realne wedrowanie przeznaczone dla oséb,
ktérym trudno braé udzial w bardziej konwencjonalnych formach
terapii. Uczestnicy programu pokonujg dystans ponad 12 mil i w tym
czasie uczestnicza w réznych aktywnoS$ciach proponowanych przez
psychoterapeutéw narracyjnych. Wedrowaniu od dawna nadawano
bardzo szerokie znaczenie, nie traktowano go wylacznie jako prostej
aktywnosci fizycznej. Po§wigcona temu zostala obszerna literatura.

Ja w wedrowaniu po prostu odnajduje przyjemnosé. Wedrowaé nie
trzeba tylko po bezdrozach. Niektérzy zdecydowanie wolg wedrowaé
po galeriach sztuki. Jedna z najstynniejszych bohaterek prozy Virginii
Woolf méwita: ,,Lubie chodzi¢ po Londynie — odparta pani Dalloway.

1

— Naprawde wole to niz spacery na wsi”'. Jesli wiec Czytelnicy prefe-
ruja tego typu spacery, w tej ksigzce znajda zaproszenie do przyjrzenia
sie kilku dzietom sztuki korespondujacym z teoretycznymi zagadnie-
niami narracyjnej terapii wiezi. Zachecam do znalezienia reproduk-
gji tych dziet w internecie. W zadnym wypadku prosze nie polegaé

na moim nieprofesjonalnym opisie: nie jestem historykiem sztuki.

! Virginia Woolf, Pani Dalloway, przet. Krystyna Tarnowska, Warszawa: Pafi-
stwowy Instytut Wydawniczy, 1961, s. 8.
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Sztuka zresztg na rdzne sposoby laczy sie z wedrowaniem, czasem
w sposdb dostowny. Wezme jako przyktad tworczo$é Richarda Longa,
wspolczesnego brytyjskiego artysty rzezbiarza i fotografika. Jest on
przedstawicielem tak zwanej sztuki ziemi (land art). Buduje w plene-
rze kota i $ciezki z kamieni i patykéw. Jedna z prac Longa powstata
tak, ze chodzil on w poprzek taki dopéty, dopdki nie wydeptal na
niej wyraznej linii. Prace te zatytutowat A Line Made by Walking.
Prosze Czytelnikow, by powstrzymali si¢ chwile przed uznaniem jej za
dziwng i odrzuceniem. Kto$ nie rozumie tej pracy? A musi jg rozumieé?
Wiele oséb uwaza psychoterapie za dziwng i niezrozumialy. Sebastian
Cichocki w ksigzce S.Z.T.U.K.A.* Szalenie Zajmujgce Twory Utalento-
wanych i Krngbrnych Artystéw (2011, s. 31) tak pisze o sztuce Lon-
ga: ,Najwazniejsza jest jednak sama wedréwka: wielodniowy marsz,
podczas ktérego artysta samotnie pokonuje wiele kilometréw. Richard
traktuje kazdy taki spacer jak dzieto sztuki. To niezwykla przygoda,
o ktérej mozna tez mySle¢ jako o rysowaniu wielkiego rysunku. Kredka
jest tu artysta, papierem — ziemia, a linig — trasa, ktorg przeszedt”.

Czytelnikom nalezy si¢ tez wyjasnienie dotyczace termindw, ja-
kich uzywam w tej ksigzce. Zdecydowalem sie na okreslenie pacjent.
W literaturze spotkamy réwniez termin klient, kojarzacy si¢ jednak
z klientem sklepu. Daleko mi do romantycznej (albo raczej naiwnej)
wizji psychoterapii jako sztuki. Zdecydowanie wole mysle¢ o sobie
jako o rzemieSlniku. Niemniej nie da si¢ sprowadzi¢ prowadzenia
psychoterapii, tak jak ja rozumiem, wytacznie do Swiadczenia ustugi.
Z kolei w okresleniu pacjent tkwi pewna pulapka, gdyz przywo-
dzi na my§l bardzo medyczny kontekst prowadzenia psychoterapii
(a wlasnie narracyjni terapeuci wiezi odchodza od takiego tradycyj-
nego medycznego sposobu ujmowania probleméw). Pacjent kojarzy
sie tez z paternalistyczng relacja miedzy nim a lekarzem. Lekarz-eks-
pert diagnozuje problemy pacjenta, a nastepnie wdraza odpowiednie
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leczenie. Jak wiadomo, ten model w psychoterapii sie nie sprawdza.
Mimo tych zastrzezen zdecydowalem sie na okreslenie pacjent, ponie-
waz to wladnie pacjent korzysta z wiedzy psychoterapeuty (choé ten
zdaje sobie sprawe, ze jego wiedza jest ograniczona — ale to zupelnie
inna sprawa). Pacjent tez zglasza sie po pomoc (a nie jak klient — po
ustuge). Psychoterapia jest przeciez sposobem udzielania pomocy. Nie
lubie zwrotu, ktéry czasem spotykam w literaturze anglojezycznej,
wedle ktérego pacjent ,konsultuje swoje problemy”. On nie kon-
sultuje swoich probleméw, tylko szuka pomocy, bo cierpi, i z tym
cierpieniem zglasza si¢ do terapeuty. Okreslenie pacjent przypomina
o tym cierpieniu. Niekiedy w tekscie postuguje sie rzeczownikiem
»pacjent” w rodzaju meskim — mam wtedy na mysli zaréwno kobie-
ty, jak i mezezyzn. Kiedy przywotuje konkretne osoby, uzywam tego
rzeczownika w odpowiednim rodzaju.

Chcg takze zaznaczyé, ze piszac para, nie zaktadam z gory, ze mowa
o parze heteroseksualnej. Byé moze jako psychoterapeuci nazbyt cze-
sto okreslenie para odnosimy do zwigzku kobiety i mezczyzny. Hete-
ronormatywno$¢ jest terminem spopularyzowanym przez Michaela
Warnera, odnoszacym sie do zbioru zalozen méwigcych o tym, ze
normalne lub naturalne jest pozadanie i — dalej — budowanie zwigzku
miedzy kobietg i mezczyzna, ktérzy zachowujg sie zgodnie ze swoja
plcig biologiczna oraz pelnig w spoleczenistwie tradycyjne role plcio-
we (Barker i Scheele, 2016). Seks w perspektywie heteronormatyw-
no$ci oznacza penetracje waginy penisem. W tej ksigzce okreSlenie
para odnosi sie do bliskiego, intymnego zwigzku dorostych oséb, kto-
rych tozsamo$¢ seksualna i genderowa mogg przybieraé rozne formy.

W kolejnych rozdzialach Czytelnicy znajda opis kilku technik
terapeutycznych. Podczas szkolefi, ktére prowadze, jestem zwykle
pytany o to, jak w praktyce realizowaé postulaty narracyjnej terapii
wiezi. Staralem sie zatem wyj$¢ naprzeciw tej potrzebie. Jednocze$nie
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chcialem oddaé ducha danej techniki terapeutycznej. Cel i zalozenia
danej techniki wydaja mi si¢ bowiem wazniejsze niz sposob jej zasto-
sowania. Jesli Czytelnicy dobrze je zrozumieja, to znajda swoja droge
do ich realizagji.

Do ksigzki dotaczytem zwiezle studium pary. Celem jego prezen-
tacji jest zilustrowanie przebiegu narracyjnej terapii wiezi. Warto jed-
nak pamietaé, ze studium to jest wylgcznie przyblizeniem tego, co
si¢ dzialo podczas kolejnych sesji, nie za$ ich wiernym odzwiercied-
leniem. Opis przygotowalem tak, aby nie ujawnial Zzadnych danych
konkretnej pary uczestniczacej w psychoterapii. Sci§le zatem prze-
strzegatem zasady poufnosSci. Réwniez przyktady kliniczne, na ktére
powoluje sie w tekscie, zostaly zmienione w celu zadbania o prywat-
nos¢ pacjentow.

Kluczowym elementem narracyjnej terapii wiezi jest budowanie bez-
pieczefistwa. Pisze te ksiagzke w momencie, kiedy nie zawsze mnie
samemu i moim bliskim tatwo jest odnalezé bezpieczefistwo w ota-
czajacym $wiecie. I problemy lokalne, na przyktad wzrastajacy na-
cjonalizm, i te globalne, jak zmiany klimatyczne, gleboko podkopuja
moje poczucie bezpieczefistwa. Z moich rozméw z kolezankami i ko-
legami psychoterapeutami oraz z pacjentami wynika, ze dotyczy to
wielu z nas. Kiedy nie mamy poczucia bezpieczenstwa, tatwo siegnaé
po takie sposoby jego odzyskiwania, ktore tylko z pozoru nas chro-
nig, a w rzeczywistoSci czesto jeszcze silniej izolujg i prowadza do
narastania réznego typu trudnoSci. Tym bardziej uwazam, ze warto
szukaé bezpieczenistwa w relacji z bliskimi osobami i nauczy¢ si¢ o nie
dbaé. Jak pisze David Wallin (2011, s. 1): ,,Jesli nasze wczesne rela-
cje byly problematyczne, to kazdy nastepny zwigzek stanowit druga
szans¢ — moze wlasnie dzigki niemu zyskamy potencjal, ktéry pozwoli
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