SPIS TRESCI

Wstep (Hanna Pinkowska-Zieliriska, Bartosz Zalewski) . ... .....ooooovo.. IX
Bibliografia .. ... ot e XII
Czesc 1
SPECYFICZNE ZJAWISKA W DIAGNOSTYCE ZWIAZKOW . ....... 1
1. Plynne granice leczenia — o przeciwwskazaniach do terapii par
(Bartosz Zalewski, Hanna Pinkowska-Zieliriska) . . . . . ..., 3
Dodatkowe propozycje przeciwwskazan do terapii pary ............ 34
Zaltacznik. Opisbadania . ....... ... . it 45
Bibliografia .. ... ..o e 47

. Standardy diagnozowania — wokoét pytan i watpliwosci w konsultacjach

(Hanna Pinkowska-Zieliriska, Barbara Smoliviska, Bartosz Zalewski) . . ... .. .. 55

Wskazowki realizacji standardéw ogdlnych prowadzenia procesu
diagnostycznego w diagnostyce par i rodzin do psychoterapii ........ 73
Bibliografia .. ... oot e 95

. Praca w koterapii podczas konsultacji pary. Zaproszenie do (wsp6lnego)

tanca (Anna Dziubinska-Starska) ... ... ... 97
Miejsce koterapii w terapii par ... ....c.ovueeten i 99
Charakterystyka pary koterapeutycznej — podstawowe wymiary ... ... 103
Taniec w parze koterapeutycznej — rozwo6j pary koterapeutycznej . . . .. 108
Jezyk opisu — uwspdlnianie diagnozy . . . ... ... o oo 117
Rama koterapeutycznej przestrzeni konsultacyjnej. . ............... 120
Wspdlny taniec — dwie pary w gabinecie ........................ 122
ZaKONCZENIC . vttt ittt ettt e ettt 132
Bibliografia . . ... ..o e 134



SPIS TRESCI

4. Superwizja diagnostyczna w terapii par
(Monika Misiec, Bogdan de Barbaro). . . ... ..vv e eenennn.

Cze$¢ teoretyczna — przeglad literatury ... ... .o
Czg§¢ praktyczna — doSwiadczeniawlasne . ........ ... L oLl
Punkt wyjscia — relacja miedzy osobg superwizowang a osobg
SUPEIWIZUJACT « « v v e e e et e e e et e e e et e e e e e e e e
Obszary wrazliwosci superwizora na etapie konsultacji

diagnoStYCZNE] PALY « v v vttt ettt e
Kontrakt jako klucz do powodzenia w terapii .. ..................
Podsumowanie . ..........c.o.uiuiniinininin i
Bibliografia .. ... .. i e

5. Trudy poczatkujacych terapeutek i terapeutéw par
(Hanna Pinkowska-Zieliriska, Bartosz Zalewski) . . . ... ... ... .. ..

Motywy podejmowania pracy terapeutycznej z parami .. ...........
Trudne przezycia i sposoby radzeniasobie .. .....................
UCzZUCIa POZYLYWNE . o vt ottt ettt ettt et et e
Wybrane cechy terapeutow . ...t i,
Ksztalcenie i samoksztalcenie. .. ...... ... .. . i i
PodSumowanie . ........ouuuniuenten i e
Bibliografia .. ...coiti e e

Czgsé 2
KONTEKSTY DIAGNOZOWANIA ZWIAZKOW .................

6. Mentalizacja w diagnozie par — mozliwe zastosowania
(Anna Krél-Kuczkowska) . ... oottt ettt e

WProwadzZenie . ... v v tnte ittt ettt e
Teoria przywigzania i rozw6j zdolno$ci do mentalizowania . .........
Mentalizacja — zarys POJECIA « v v vt v vttt e
Typy zatlamywania si¢ zdolnosci do mentalizowania ...............
Podstawowe typy zalamywania si¢ zdolnosci do mentalizowania . . . . ..
Kliniczne manifestacje pozamentalizacyjnych moduléw do$wiadczania
rzeczywisto$ci w procesie psychoterapii i mozliwe interwencje
nakierowane na wsp6lng, docelowa konceptualizacje obszaru do pracy
Struktura i zasady MBT — CO w kontekscie diagnozy pary ..........

VI



SPIS TRESCI

Etapy diagnozy i przygotowywania do terapii MBT -CO ...........
MBT - CO w praktyce klinicznej i procesie diagnozy ..............
Typy interwencji w procesie diagnozy MBT-CO .................
Podsumowanie . ...........uuiiiiin i
Bibliografia .. ... o e

7. Znaczenie i funkcja posiadania obiektu wewngtrznej pary
przez kazdego z partneréw a rzeczywisto$¢ emocjonalna relacji
(Hanna Pinkowska-Zieliriska) . . ... .o oottt e e

Wewnetrzna para rodzicielska jako obiekt .. ....... ... ... ... ...
Oméwienie etapéw przepracowania kompleksu Edypa . ............
Podsumowanie . ..........o.iuiiiiii e
Bibliografia .. ...ooiti e

8. Diagnoza pary jednoplciowej (Grzegorz Iniewicz) .. ......c.covu...

Kilka stOw Wstepu .« oo vttt
Ksztaltowanie si¢ tozsamo$ci 1 pierwsze zwiazki . .................
Dylematy zyciowe i problemy w terapii . . ...,
Stres mniejszoSciowy w kontekscie probleméw pary ...............
Wiek ipled . oot e
UJaWnianie Si€ « . . ot v vttt ettt et e e
Problemy seksualne . ...... ... .
Przygotowanie terapeuty i specyfika relacji terapeutycznej. ... .......
Podsumowanie . .........c.iuiini i
Bibliografia .. ...ovit i e

9. Diagnoza pary miedzykulturowej
(Stefan Baker, Hanna Pinkowska-Zieliriska, Bartosz Zalewski) . ..............

WProwadzenie .. ..u.vintn ettt ettt e
Kulturaijednostka ........coiuitvriniiininini i iiininenenn,
Konteksty migracji .. ..vovvvntntnt ittt
System projekcyjny w zwigzku miedzykulturowym ................
Diagnoza zwigzkéw miedzykulturowych .. ... ... o oL
POdSUmOWANIE .. .vvt vttt et e e e
Bibliografia .. ...oviti e

VII



SPIS TRESCI

10. Diagnoza w niewolontaryjnej terapii par (Krzysztof Szwajca) . . .. ... .. 363
WPTrowadzZenie .« oo vv vttt ittt et e et 363
Opispraktyk . . oo e 369
SKUtECZNOSC. « . v vt 372
NiewolontaryjnosC . ... vv vttt et it e 380
Obszary problemowe . ...t i 383
Inicjowanie terapii — podejmowanie decyzji. ... ......covvvuun... 389
Proces diagnostyczny —wiedza .. ......oiiiii i 395
Proces diagnostyczny — pOStEPOWANIE .« « o v v v v v v e nenenennnn.. 400
Podsumowanie . ...........uiiuiuiininiinininiii . 414
Bibliografia . .. ..ot e 415

Indeks .. ..o 425

AULOTZY . . .ottt e e 435



