
WSTĘP – 7

KUCHNIA PIASTÓW I JAGIELLONÓW – 13

PRZY SARMACKIM STOLE – 55

OD SASÓW DO KRÓLA STASIA – 81

KUCHNIA ZIEMIAŃSKA, CZYLI NARODOWA – 127

PRZEDWOJENNE SMAKI – 189

ZA BIERUTA I GOMUŁKI – 245

SŁOWNIK POTR AW I PRODUKTÓW
DAWNEJ KUCHNI POLSKIEJ – 279

BIBLIOGR AFIA – 287
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