SPIS TRESCI

SIOWO WStEPNE ... i e e

Wprowadzenie .............coiiiriiiiiiiii i e

Projektowanie produktéw kosmetycznych - kluczowe pojecia
iciekawostki ....... ...

3.1.

3.2
3.3.

34.
3.5.

Definicja produktu kosmetycznego oraz klasyfikacja kosmetykow
zewzgledunafunkcje ...
Podstawa prawa kosmetycznego w Unii Europejskiej i w Polsce ....
,Dystrybutor”a,osoba odpowiedzialna” w pojeciu unijnego prawa
KOSMELYCZNEGO ..\ttt
Fizykochemiczne formy kosmetyczne ............covvivinininnn,
Dobor opakowan do fizykochemii i rodzaju kosmetyku ............

Recepturowanie kosmetykow ...,

4.1.
4.2.
4.3.

4.4.
4.5.
4.6.

4.7.

4.8.

Technologia wytwarzania kosmetykow ...,
Wytyczne do stworzenia nowej receptury kosmetycznej ...........
Aspekty prawne recepturowania kosmetykoéw — substancje
dopuszczone do stosowania w kosmetykach oraz substancje
dopuszczone do stosowania z zastrzezeniem okreslonych

(070 [ - 1 0] Tov2=] 1P
Europejska baza sktadnikéw kosmetykéw Cosing ..................
Recepturowanie roztwordw .........c.oviiii i ittt
Recepturowanie hydrozeliioleozeli .............c.cooviiiiiiiiin,
4.6.1. Reologia mas kosmetycznych ................ ...l
Recepturowanie emulsji ..o
4.7.1. Charakterystyka uktadéw emulsyjnych ....................
4.7.2. Podziat emulsji kosmetycznych .............. ...
4.7.3. Otrzymywanie uktadéw emulsyjnych ......................
4.7.4. Metody identyfikacji typu otrzymanej emulsji .............
Recepturowanie kosmetykdw myjacych ...,
4.8.1. Mechanizm usuwania brudu przez detergenty i mydta .....

Spis tresci

13
16
19

25

27
29

31
32
34
39
49
53
59
60
61
64
65
73

ov



Vi

4.9. Recepturowanie kosmetykéw promieniochronnych ...............
4.9.1. FOtotypy SKOIY ..o
49.2. Rodzajefiltrdw UV ...... ..ot
4.9.3. Wskazéwki dotyczace recepturowania kosmetykéw
przeciwstonecznych ....... ...
4.9.4. Skutecznos¢ ochrony przeciwstonecznej wedtug
wskaznika SPF ... ...
4.10. Zagrozenia w tworzeniu receptur oraz istota kontroli jakosci
w przemysle kosmetycznym ...

Weryfikacja stabilnosci otrzymanych formulacji kosmetycznych ....

5.1.  Typy stabilnosci formulacji kosmetycznych oraz ich znaczenie
dlajakosciproduktu ...... ..o
5.2.  Stabilno$¢ mikrobiologiczna — metody weryfikacji .................
5.3. Stabilnos¢ termiczna - istota i uwarunkowania wykonywania
testow przyspieszonego starzenia .........c..viiiiiii i
5.4. Stabilnos¢ mechaniczna ............oi i
5.5. Fotostabilnos¢ ....... .ot
5.6.  Stabilno$¢ emulsji kosmetycznych ...t

Uwarunkowania skutecznosci dziatania kosmetykow ................

6.1. Budowaifizjologiaskory .......c.couviiiiiiinii i
6.2. Drogi przenikania substancji bioaktywnych w gtab skory ...........
6.3. Charakterystyka przenikania przeznaskérkowego ..................
6.4. Mechanizmy przezkomoérkowego przenikania

skfadnikéw aktywnych ... ..o
6.5. Mechanizm miedzykomoérkowego przenikania

sktadnikéw aktywnych ...
6.6. Uwarunkowania skutecznosci przenikania sktadnikéw biologicznie

czynnych przez skOre ... ...

Kosmetyki naturalneiweganskie .......................cooiiiiin.n.

7.1.  Rynek kosmetykow naturalnych i weganskich .....................

7.2.  Obliczanie stopnia naturalnosci kosmetykow —
NormalSO 16128 ... s
7.3. Certyfikacja kosmetykéw naturalnych i weganskich ................

Spis tresci

77

81

81

83

84

87

91



8. Proces wdrozenia nowego kosmetyku na rynek krok po kroku ...... 141

8.1. Jak poprawnie zgromadzi¢ dossier produktu

kosmetycznego — PIF ... .ot 142
8.2. Badania wdrozeniowe produktéw kosmetycznych ................. 146
8.3. Istota oceny bezpieczenstwa produktu kosmetycznego
oraz proces rejestracji kosmetyku w portalu CPNP ................. 148
8.4. Opcjonalne badania skutecznosci dziatania produktéw
kosmetycznych ... ... 155
8.5. Testowanie produktéw kosmetycznych na zwierzetach -
fakty I Mty ..o 158
9. Oznakowanie produktéw kosmetycznych ............................ 161
9.1.  Wymagania prawne oznakowania produktu kosmetycznego ....... 162
9.2. Tworzenie skfadu jakosciowego na etykiete kosmetyku ............ 163
9.3. Jakinterpretowac sktad jakosciowy produktu kosmetycznego ..... 165
9.4. Deklaracje marketingowe na opakowaniu kosmetyku .............. 166
9.5. Symbole graficzne stosowane na opakowaniach kosmetykéw ...... 173
10. Pozostale aspekty bezpieczenstwa produktéw kosmetycznych ..... 177
10.1. Jakos$¢ mikrobiologiczna produktu kosmetycznego ................ 178
10.2. Odczyn i pH kosmetyku - jakie powinny by¢ i jak je zweryfikowa¢?
Regulatory pH ... 180
10.2.1. Jak samodzielnie zweryfikowa¢ odczyn kosmetyku? ....... 181
10.2.2. Regulatory pH ... 182
10.3. Mikroelementy i makroelementy a problem metali ciezkich
wkosmetykach ... ... i 186
10.4. System szybkiej wymiany informacji o produktach
niebezpiecznych —RAPEX ... ot 190
Bibliografia ... e e 191

O AUROZe .. oo e e 195



