Rozdzial szesnasty

RYTUALY ZWIAZANE Z SERCEM

Sto serc bytoby za mato, by unies¢ mitos¢ mojqg calg.

Anonim

Nie ma zadnego dnia tradycyjnie kojarzonego z sercem bardziej
niz Walentynki. Chrzescijanski biskup Walenty z Rzymu zostal za-
meczony przez Rzymian 14 lutego 269 roku po tym, jak nielegal-
nie udzielal chrzescijanskich $§lubéw pomimo zakazu nalozonego
przez cesarza rzymskiego Klaudiusza II Gockiego. W V wieku, dla
upamietnienia §wietego, papiez Gelazjusz oglosit 14 lutego Dniem
Swietego Walentego. Date te zaczeto kojarzyé z upamietnieniem
romantycznej mifosci, dniem zakochanych.

Sejm ptasi Geoffreya Chaucera (1381 roku n.e.) moze by¢ pierw-
szym odniesieniem do Dnia Swietego Walentego jako $wieta zako-

chanych:

Bo dzialo si¢ to wlasnie w $wigto Walentego,
Gdy kazdy ptak przybywa w to miejsce na gody,
By wybrac swoja lubg badz spotkac lubego.
Olbrzymi zgielk czynity skrzydlate narody,
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A ziemia i powietrze, i drzewa, i wody
Miescily wszech gatunkdw takie zatrzesienie,

Zem ledwie znalazl miejsce na nog postawienie'.

Mozliwe, ze pierwsza znang walentynka byl liscik, ktéry
w 1415 roku Karol Orleanski wystal swojej malzonce Bonne d’Arma-
gnac(miatl zaledwie szesnascie lat). Byt wieziony w londynskiej Tower
po tym, jak zostal schwytany w bitwie pod Azincourt. ,Jestem juz
chory z milosci, moja bardzo delikatna Walentynko”. Niestety, Karol
spedzil w wiezieniu 25 lat, a Bona zmarla przed jego uwolnieniem.
Praktyka wysylania walentynek stopniowo zyskiwata na popularno-
$ci, a pary wymienialy sie liscikami i mitosnymi upominkami.

Do XVII wieku obchody Walentynek w Anglii ograniczaty si¢ do
tych, ktorzy mogli sobie pozwoli¢ na ich $wietowanie. Zamozni mez-
czyzni losowali tego dnia imiona kobiet i byli zobowigzani do po-
darowania prezentu wylosowanej damie. Najwczes$niejsze angielskie,
francuskie i amerykanskie kartki walentynkowe ograniczaly si¢ do
kilku werséw odrecznie zapisanych na papierze. Z czasem jednak
autorzy zaczeli upigkszaé je rysunkami i ilustracjami, czgsto zawiera-
jacymi symboliczne serce. Kartki te sktadano, pieczetowano woskiem
i umieszczano na progu drzwi ukochanej osoby.

Na kartce walentynkowej z 1818 roku czytamy: ,,Od tego, ktory
wraz z nadejéciem kolejnego dnia Swietego Walentego z przyjemno-
$cig oczekuje czasu, kiedy jego nadzieje beda mogty sie spetni¢ i na
oftarzu Hymena [greckiego boga milosci] otrzyma dlon wraz z ser-
cem tej, do ktdrej czuje — nie szalong, romantyczna mito$¢, ktora
wygasa po kroétkiej znajomosci - lecz uczucie, ktdre z czasem rosnie,

a nie ga$nie” (rycina 16.1).

' G. Chaucer, Sejm ptasi, przel. M. Ciura, ,Literatura na $wiecie” 2020, nr 11-12,
s.15 - przyp. thtum.
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Rycina 16.1. Kartka walentynkowa z 1818 roku
Zrédlo: Dzieki uprzejmoséci Hansons Auctioneers
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Pod koniec XVIII wieku w Anglii pojawily si¢ pierwsze komercyj-
ne kartki walentynkowe. Byly one drukowane, zdobione rycinami
lub drzeworytami, czasami kolorowane recznie. Laczyly one trady-
cyjne symbole milosci - serca, amorki, kwiaty — z prostymi werseta-
mi, takimi jak:

Roéze sg czerwone

Fiotki niebieskawe

Me serce ol$nione Twym

Widokiem taskawym

lub:

Czerwone réze
A fiotki biale
Tys$ ma rozkosza

Mym $wiatem catym

W latach czterdziestych XIX wieku, od czaséw rewolucji przemysto-
wej, miejsce recznie przygotowywanych kart w Anglii i Stanach Zjed-
noczonych zajety masowo produkowane kartki walentynkowe. Wraz
z wprowadzeniem tanich przesytek w Wielkiej Brytanii w 1840 roku
i pierwszych znaczkéw pocztowych w Stanach Zjednoczonych w 1847
roku wysylanie kartek walentynkowych stalo si¢ dostepne dla zwy-
ktych ludzi. Pierwsze pudetko czekoladek w ksztalcie serca wprowadzit
na rynek Richard Cadbury w 1861 roku. W 1913 roku firma Hallmark
rozpoczela produkeje kartek walentynkowych. W 2019 roku na Walen-
tynki wydano 20,7 miliarda dolaréw, migdzy innymi na ponad miliard

kartek walentynkowych i 36 milionéw bombonierek w ksztalcie serca.

W hieroglifach starozytnych Egipcjan sprzed 4800 lat archeolodzy
znalezli dowody na to, ze w tamtych czasach istnialy obraczki $lub-

ne. Pierécienie wykonane z turzyc, sitowia lub trzciny symbolizowaty
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wiecznos$¢. Makrobiusz w swoich Saturnaliach (ok. 400 roku n.e.)
- encyklopedycznej prezentacji kultury rzymskiej — napisal, ze od
egipskiego kaptana dowiedzial sie o zwyczaju umieszczania zareczy-
nowego pierécionka lub §lubnej obraczki na czwartym palcu: ,,A mia-
nowicie z serca wychodzi pewien nerw, ktdry biegnie prosto do palca
lewej reki polozonego obok najmniejszego, i tam sie konczy, spleciony
z innymi nerwami tego palca. Dlatego dawno temu uznano, ze palec
ten powinien by¢ otoczony pierscieniem niby wiericem™.

Jedna z teorii glosi, ze polaczenie pomiedzy sercem i czwartym
palcem lewej reki byto wynikiem obserwacji egipskich lekarzy, kto-
rzy u pacjentéow z dolegliwoéciami serca zauwazyli, ze bdl rodzit
sie w klatce piersiowej i przesuwal sie w dot lewej reki do czwarte-
go i piatego palca. Doszli oni do wniosku, Ze serce i czwarty palec
muszg by¢ ze soba polaczone. Ta starozytna obserwacja jest doklad-
nym opisem klasycznej dlawicy piersiowej. Gdy miesien sercowy
nie otrzymuje dostatecznej iloéci tlenu, za mostkiem w klatce pier-
siowej odczuwane sg ucisk lub uczucie cigzkosci, ktore promieniujg
do lewego ramienia i w dét do lewego przedramienia (wzdtuz nerwu
tokciowego), a stamtad do malego palca i bocznej potowy palca ser-
decznego. Dzieje si¢ tak, poniewaz serce znajduje sie w lewej czesci
klatki piersiowej, a zatem bl z serca promieniuje do korzeni nerwéw
szyjnych po lewej stronie. Z ich powodu bdl jest odczuwany w ca-
tej lewej gornej czeéci ciala. Starozytne zalozenie dotyczace zwiazku
pomiedzy sercem a palcem serdecznym bylo rzeczywiscie poprawne.
Obraczke $lubng noszono na czwartym palcu lewej reki, poniewaz
wierzono, ze nerw lub zyla biegnie stamtad bezposrednio do serca’.

Rzymianie nazywali jg vena amoris lub ,,zyla mitosci”.

* Makrobiusz, Saturnalia, Uczty i rozmowy, t. 2, przel. T. Sapota, Katowice 2021,
s. 288 - przyp. thum.

> W Polsce byl to zwyczaj obowigzujacy do powstania styczniowego, kiedy na znak
zaloby narodowej kobiety przelozyly obraczki na prawe rece (obraczki na prawej do-
ni nosily tradycyjnie wdowy). Poza Polska zwyczaj noszenia obraczki na prawej
dloni obecny jest takze w Niemczech, Hiszpanii, Grecji czy Bulgarii - przyp. red.
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Chrzescijanie zaczeli uzywaé obraczek w ceremoniach zaslubin
podczas europejskich ciemnych wiekéw okolo 860 roku. Podczas ce-
remonii $lubnej kaptan brat obragczke i dotykat kolejno kciuka, pal-
ca wskazujgcego i $rodkowego panny mlodej, ktére symbolizowaty
Trojce Swieta, a nastepnie umieszczal obraczke na czwartym palcu,
przypieczetowujac matzenstwo.

Noszenie obraczek $lubnych przez zony wywodzi sie ze staro-
zytnego Egiptu, natomiast panowie zaczeli robi¢ to samo dopiero
w drugiej polowie XX wieku. Do zmiany tej przyczynita si¢ II woj-
na $wiatowa — wielu zolnierzy walczacych za granica pragneto nosi¢
obraczki, ktore dawaly pocieche i przypominaly im o Zonach i domu

rodzinnym®.

General Jerzy Waszyngton z Armii Kontynentalnej w 1782 roku
przyznal niewielkiej liczbie zolnierzy pierwsze medale Purpurowego

Serca za ,godne pochwaly dzialania” podczas amerykanskiej wojny

¥

o niepodleglos¢’. Kolor purpurowy symbolizowal odwage i me¢stwo.

Odznaczenie porzucono na 150 lat, az generat Douglas MacArthur

* Adam Granville w ksigzce Gentleman pisze, powolujac sie na artykul Vicki
Howard, w innym, ale nie mniej ciekawym tonie: ,Zwyczaj wymieniania si¢
obraczkami (zamiast dotychczasowego jednostronnego nakladania obraczki
pannie mlodej) zaczal si¢ rozpowszechnia¢ dopiero na przelomie XIX i XX wie-
ku. W Ameryce w latach 20. ubieglego stulecia przeprowadzono zakrojona na
duza skale kampani¢ marketingows [...]: branza jubilerska liczyta na podwojenie
zyskow ze sprzedazy obraczek $lubnych. Pewng role w rozpowszechnieniu tego
obyczaju mialy tez zapewne nadzieje pan, iz owe miliony mlodych Zonkosiéw na
calym $wiecie, ktdre pozegnaly domowe pielesze i wyruszyly na wielkie wojny
XX wieku, beda dzieki temu sygnalowi zajetoéci w pewnym stopniu chronione
przed rywalkami”. Za: A. Granville, Gentleman. Podrecznik dla klas wyzszych,
Olszanica 2019, s. 154 — przyp. red.

T.Ch. Miller, A History of the Purple Heart, ,National Public Radio”, wrze-
sient 2010, pod adresem: https://www.npr.org/templates/story/story.php?storyld
=129711544.
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przywrdcil je w 1932 roku, w dwusetna rocznice urodzin Jerzego
Waszyngtona. Do dzi§ Purpurowym Sercem w imieniu prezydenta
Standéw Zjednoczonych zostalo odznaczonych niemal dwa miliony
cztonkow sit zbrojnych, ktérzy odniesli obrazenia lub polegli podczas
stuzby wojskowej. John F. Kennedy byt jedynym prezydentem USA
odznaczonym Purpurowym Sercem - podczas II wojny $wiatowej zo-
stal powaznie ranny, gdy 16dz patrolowa, ktéra dowodzil, przeciat na
pot japonski niszczyciel. Mimo ran kierowal akcjg ratunkows i do-
prowadzil swojg zatoge do brzegu. Przez wiele godzin plywat w ciem-

nosci, aby zapewni¢ swoim zolnierzom pomoc i Zywnos¢.
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