ROZDZIAL 1.

Wprowadzenie do metody n
czyli samo zycie

ukowej,

Po przeczytaniu tego rozdziatu dowiesz sie:

Skad czerpie sig informacje o $wiecie oraz jaki jest poziom wiarygodnosci tych rodet wiedzy (np. autorytetu,
doswiadczen osobistych, wnioskowania). Ponadto zapamigtasz, czego nie robic, kiedy po pigtkowej imprezie
boli cig gtowa.

Lrozumiesz, co wspdlnego ma metoda naukowa z kuchnig i na czym polega przepis na dobre badanie naukowe.

Poznasz roznice migdzy naukg i pseudonauka, a takze dowiesz sig, czego nie wypada prawdziwym badaczom.

To co? Zaczynamy! Niech twoje pierwsze spotkanie z metodologia i statystyka nie
rézni sie specjalnie od codziennych dodwiadczen. Nie chcemy bowiem, aby$ uznat
juz na wstepie, ze wiedza ta jest zbyt abstrakcyjna! I choé w kolejnym rozdziale (2)
dalece wykroczysz poza swoja strefe komfortu (przejdziesz szkolenie na symula-
torze lotéw naukowych, a nastepnie usigdziesz za sterami prawdziwej maszyny!),
na razie wyobraz sobie, ze to kolejny zwyczajny dzien... tyle tylko, ze postanowites
zajrze¢ do tej ksigzki!

A zatem... przypusémy, ze jest sobota rano. Wstajesz nieco ,wczorajszy”, po calym
tygodniu zakoniczonym catonocng piatkows impreza. Zastanawiasz sie, jak polepszy¢
swdj stan psychofizyczny, lecz nic konkretnego nie przychodzi ci na mysl...

Skoro czytasz te ksiazke, zapewne chciatbys do sprawy podejs¢ NAUKOWO,
metodycznie, analitycznie. Otwierasz komputer, uruchamiasz przegladarke
i wpisujesz: ,,bdl glowy po imprezie - sposoby”. Szybko docierasz do opisu metody
»klin klinem”. Styszale$ od innych, ze dziata, wiec czemu mialby$ nie sprébowaé?!
Peten entuzjazmu postanawiasz jeszcze nieco poeksplorowaé temat (w koficu niezty
z ciebie material na badacza!), wpisujesz kolejne hasto: ,czy klin dziata?”, a przegla-
darka sugeruje ci ponizsze strony:

e Klinnakaca
e Czymsie strutes, tym sie lecz
* Pijesz wode na kaca? Klin lepszy

Nie zaglebiajac sie w tre$¢ artykuléw, uznajesz, ze ten sposéb jest skuteczny.
Przeciez internet sugeruje to w co najmniej trzech Zrédtach! To nie przypadek! Po-
stanawiasz wyprébowac tej formy terapii i juz siegasz po ,lekarstwo”, kiedy twoim
oczom ukazuje sie¢ ten wtasnie napis w ksigzce:



definicja

%

Wigcej o tej metodzie
przeczytasz
w podrozdziale 1.2. (s. 11).

*

0 cechach
charakterystycznych
pseudonauki poczytasz

w podrozdziale 1.3. (s. 14).
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| UWAGA! BLAD POZNAWCZY! |

Myslisz sobie, ale o co chodzi? Jaki btad? Przeciez zasiegnale$ zewnetrznej opi-
nii, nie wymyslile$ sobie sam ani tej metody, ani tego, ze moze pomdéc. To prawda...
Jednak wyciagajac wniosek na podstawie przytoczonych sugestywnych haset,
padies ofiara btedu potwierdzania (lub inaczej btedu konfirmacji). Polega on
na preferowaniu i koncentrowaniu sie na takich informacjach, ktére potwierdzaja
wczeéniejsze oczekiwania.

Przeczytawszy to, postanowite$ skorygowaé swéj tok my$lenia i tym razem
zapytac zrédlo o coé innego. Wpisale§ w wyszukiwarke: , klin klinem szkodliwo$¢”,
a otrzymane tytuty podstron brzmig teraz:

e Metoda klin klinem i inne mity
e Na kaca nie wbijaj klina. To tylko przedtuzy twoje meki!
e Cudowne lekarstwo nie istnieje...

Teraz jeste$ w kropce, a glowa boli dalej. Sytuacja jest o tyle problematyczna,
ze przeciez masz kontynuowacé czytanie i dowiedzie¢ sie czego$ wiecej o tym, jak
projektowaé badania naukowe i analizowaé dane. W wyniku coraz gorszego samo-
poczucia (uleglszy wrazeniu, ze tatwo nie bedzie), chcesz odlozy¢ ksiazke, ale tym
razem widzisz to zdanie:

COJEST PRAWDA, A CO KEAMSTWEM
IJAKIM ZRODEOM UFAG?

Wyglada na to, ze zanim zdobedziesz wiedze z zakresu podstaw metodologii
i statystyki, warto bytoby zada¢ sobie pytanie, jakie sa ogélne Zrédla wiedzy i jak
ma sie to do uprawiania nauki.

Cho¢ warto docenié¢ préby szukania informacji na temat efektywnosci i niebezpie-
czefistw metody ,klina” w internecie (bywa on bardzo sensownym zasobem wiedzy),
pamietaj tez, ze istniejg inne sposoby. Jak w przypadku wszystkich Zrédet, internet
takze zawiera tresci obcigzone mniejszym lub wiekszym btedem. Najpewniejsza
metoda weryfikowania rzeczywisto$ci wydaje sie wiec metoda naukowa, ktéra
mozesz wykorzysta¢ do tworzenia wiedzy o interesujacych cie zjawiskach, ale réwnie
dobrze do kontrolowania prawdziwosci informacji, ktére do ciebie docierajg. Po co?
Aby juz nigdy nie wpas¢ w putapke fake newséw i samemu nie uprawia¢ pseudonauki!

Jeslinie zinternetu, to skad si¢ bierze wiedza?

Oproécz przegladania zasobéw internetowych metoda, z ktérej korzystales juz od
dziecka, to opinia autorytetu - poczatkowo to zazwyczaj rodzic, potem nauczyciel,
a z czasem kolega/kolezanka czy tez osoba, ktéra darzysz zaufaniem. Jezeli czego$
nie wiesz, najprosciej zapytac kogo$, kto ma szanse mie¢ wiedze w danym zakresie.



Wprowadzenie do metody naukowej, czyli samo Zycie

Czesto tez latwiej przyswoi¢ jakie$§ zagadnienie, kiedy kto$ nam je ttumaczy niz
kiedy mamy zglebiaé je sami.

Bywa jednak tak, ze sam czujesz sie specjalista w jakiej$ dziedzinie, a Zrédlem
twojej wiedzy jest doSwiadczenie. Byles, widziale$ - wiesz! U niektérych to zako-
rzenienie w swoim rozumieniu rzeczywistosci jest tak silne, Ze rozpisuja sie o tym
na blogach, doradzaja innym podczas webinariéw, a nawet sprzedajg swoje idee
w postaci ebooka®.

Jeszcze inng opcjg zdobywania informacji o §wiecie jest wnioskowanie - by¢
moze kojarzysz to z zaje¢ logiki - jezeli p to q... Ale jeéli nie, to z pewnoscia nie jest ci
obca metoda kojarzenia faktéw i préba ich interpretacji. Przyktadowo zaobserwowa-
1e$, ze na zajeciach wykladowca pyta zawsze dwie osoby z listy, idac alfabetycznie,
dzieki czemu wywnioskowale$, ze w dany dzient musisz by¢ przygotowany, bo na
pewno trafi na ciebie.

Oczywiscie kazdy sposéb zdobywania wiedzy jest przydatny i prowadzi do twojego
rozwoju. R6znia sie one jednak stopniem pewnoéci co do zdobytych informacji... bo,
jak méwi dr House?, ,wszyscy ktamig”. Takze ci, ktérym ufasz szczegélnie!

Przyjrzyj sie zatem ponizszym zrédlom informacji oraz ich poziomowi wiary-
godnosci. Dzieki temu tatwiej ci bedzie poruszaé sie w §wiecie, gdzie nauka jest na
biezaco tworzona, a ty, chcac by¢ dobrym naukowcem, bedziesz musiat opanowaé
sztuke rozpoznawania wiedzy, na ktérej mozna polegac i ktéra warto przekazywac...

KRR Autorytet

Autorytet to kazda osoba, do ktérej masz zaufanie i wierzysz, ze ma wiedze o danym
zagadnieniu. Moze byé nim kolega z piatego roku (kiedy szukasz sprawdzonych spo-
sobéw na przetrwanie sesji na studiach) albo babcia, do ktérej dzwonisz z porada,
jak z resztek w lodéwce przygotowaé pozywny obiad. Oczywiscie autorytetem jest
takze profesor, wyktadowca (o ile pytanie, ktére mu zadajesz, dotyczy jego dziedziny)
albo inny ekspert, np. lekarz.

Podczas gdy w idealnym $wiecie powinno si¢ by¢é w stanie ufa¢ autorytetom,
nauka pokazuje, ze strategia ta nie zawsze jest skuteczna. Pamietasz, jak cale twoje
nastoletnie zycie rodzice zameczali cie codziennym poleceniem , $ciel 16zko”? Moze
nie zdajesz sobie sprawy, ale sens tej czynnosci zostal przez naukowcéw czesciowo
podwazony. Jak sie okazato, $cielenie t6zka zaraz po wstaniu sprzyja kolonizacji roz-
toczy, ktére uwielbiaja ciepte i wilgotne srodowisko (uwielbiaja takze przyczyniaé
sie do napadéw astmy®). Co prawda wyniki dotyczace oceny tego zjawiska wcigz sa

6 Nikogo nie oceniamy, warto jednak wziagé poprawke na to, jakie negatywne konsekwencje moze
nie$¢ ograniczenie sie w wiedzy wylacznie do wtasnych dodwiadczen!

7 Bohater serialu o tym samym tytule, ktérego fabuta kreci sie woké! niekonwencjonalnego i eks-
centrycznego lekarza - jego wnioski na temat diagnozy sg nieoczywiste, ale oparte na dedukcji
iindukgji.

8 Wiecej o tym zjawisku przeczytasz w artykule: Crowther D., Wilkinson T., Biddulph P. iin.(2006).
A simple model for predicting the effect of hygrothermal conditions on populations of house dust
mite Dermatophagoides pteronyssinus (Acari: Pyroglyphidae). Exp Appl Acarol., 39(2) 127-148.
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niejednoznaczne, mozesz jednak zauwazy¢, ze przyktad ten ilustruje co$, czego sie
pewnie spodziewate$ (chociaz moze nie po rodzicach... wierzyte$ przeciez, ze chca
dobrze), a mianowicie, iz autorytety... moga sie mylié. Moga tez czerpaé korzysci
z prezentowania okreslonej wiedzy.

Przy tej okazji warto wspomnieé, ze w logice argument budowany na podstawie
powolywania sie na autorytet traktowany jest jako biad logiczny czy tez btad ar-
gumentacji. Wynika to z faktu, ze przedstawiony w ten sposéb powdd nie stanowi
racjonalnej przestanki. Ma on natomiast przekonaé rozméwce do czegos tylko dla-
tego, ze odwotano sie do wiedzy kogo$ o wyzszym statusie, a wstyd byloby zakwe-
stionowac¢ autorytet i opinie takiej osoby.

Tak czy inaczej wiele informacji, ktére mamy, pochodzi wtasnie od innych oséb,
ktérych stan wiedzy wydaje sie nam bardziej zaawansowany. Znajac jednak ryzyko
bycia wprowadzonym w btad, mozesz nauczy¢ sie oceniaé referencje autorytetéw,
analizujac metody, ktérych uzyli, a takze rozwazajac powody, dla ktérych mogliby
chcie( cie przekonaé do swoich racji. Nie zachecamy tutaj do podwazania wszystkich
autorytetéw, ale do odrdzniania, kto nim jest, a kto nie, na podstawie tego, w jaki
sposéb wypowiada sie na poszczegdlne tematy.

Nauce zawsze towarzyszy niepewno$¢. Nawet najlepszy ekspert nie wyjasnia
wszystkiego, a wszelkie wnioski z badai naukowych oparte sa na prawdopodobien-
stwie. Paradoksalnie wiec ekspert w danej dziedzinie bedzie raczej uzywat sfor-
mutowan typu: ,nie wiem”, ,musze sprawdzi¢”, ,wstepne wyniki badan wskazuja
na..., ale wymagaja jeszcze potwierdzenia”, ,aktualna wiedza pozwala na stwier-
dzenie A, ale wiele aspektéw wymaga jeszcze poglebionej analizy”. Osoby, ktére sa
zbyt pewne swoich racji, staraja sie narzuci¢ swéj punkt widzenia, nie dostrzegaja
réznych perspektyw i raczej nie zastuguja na miano autorytetu. W tym sensie nie
warto tez traktowac ich jako zrédla rzetelnej wiedzy.

O tym jak jeszcze odréznié¢ autorytet od nieautorytetu, mozesz dowiedzie¢ sie
z podrozdzialu Pole rozszerzajgce 1. Czyli w co wierzyc, gdy wszystko jest watpliwe.
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