Przedmowa do wydania drugiego

Podzigkowania

Wstep

Czesé 1. Wolnosé od dziecinstwa

1. Plachta Manoletego, czyli o klatce dziecinstwa

2. Porazka tygrysiej matki, czyli wychowanie nie jest rzezbiarstwem

3. Rodzina jako zrodto cierpien, czyli o przeklenstwie dostownosci

4. Skarabeusz 1 sens zycia, czyli czy naszym losem rzadzi przypadek

5. Mit TV, czyli jak telewizja wykorzystuje nasze najglebsze leki i pragnienia

Czesé I1. Wolnosé od doskonatosci

6. Oblicze idealne, czyli czego nie wida¢ na wspodiczesnych, zmodyfikowanych przez

chirurgi¢ plastyczng twarzach

7. Algorytm na zycie, czyli dlaczego nigdy nie uda si¢ nam zabezpieczy¢ przed niewiadoma

przysztoscia
8. Nedza optymizmu, czyli o (Smiertelnych) niebezpieczenstwach pozytywnego myslenia
9. Oswiecenie? Nie, dzickuje, czyli o zaletach zycia w doczesnosci

10. Banknot i rewolwer, czyli dlaczego we wspdlczesnym $wiecie najlepiej radza sobie

psychopaci

11. Zdradzeni, czyli dlaczego zdradzamy 1 jestesmy zdradzani



Czesé I11. Wolnosé od zdrowia
12. Ciato, ktore $ni, czyli o tym, czego mozemy si¢ nauczy¢ od symptomow i chorob

13. Rewolucja w imi¢ duszy, czyli o tym, jakie ukryte i niedostgpne innymi drogami wymiary

rzeczywistosci odstania nam doswiadczenie depresji

14. Pochwata hipochondrii, czyli dlaczego czasami czujemy si¢ chorzy, chociaz lekarze

sadza, ze jest inaczej
15. Podzielone ,,ja”, czyli dlaczego kazdy z nas jest wielo$cig

16. Psychologowie na miejscu, czyli dlaczego pomoc psychologiczna czgsto szkodzi ofiarom

katastrof i wypadkow

Czes¢ 1IV. Wolnosé od szczescia
17. Teoria w praktyce, czyli jak idee i teorie determinuja nasze dziatanie i zachowanie

18. W oparach bioabsurdu, czyli dlaczego biologia i psychologia ewolucyjna nigdy nie

odpowiedza nam na pytanie, jak zy¢
19. Efekt Barnuma, czyli dlaczego tak tatwo nami manipulowac
20. Psychologia z dzungli, czyli terapia dla silnych, stabi niech ging

21. Nieuleczalna nostalgia, czyli dlaczego milos$¢ nierozerwalnie taczy si¢ z cierpieniem

Czesé V. Wolnosé od wolnosci
22. Wiktam sig, wigc jestem, czyli o zaletach wewnetrznego 1 zewngtrznego splatania

23. Efekt motyla, czyli skad wiemy, ze wlasnie teraz nie $nimy



24. Inne $wiaty, czyli jakie nieznane galaktyki kryja si¢ za drzwiami naszej percepcji

25. Nowa droga do samozbawienia, czyli jak psychologia stata si¢ wspotczesng religiag

26. Szalenstwo w istnieniu, czyli o samobdjstwie i duszy

27. Spece od wybaczania, czyli o okrucienstwach sentymentalizmu

28. Coz, umieram, czyli o tym, dlaczego we wspdlczesnym $wiecie $mier¢ przestaje by¢ tabu
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